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Resumen
Este documento presenta una investigacion entorno al tema de la euritmia como estrategia
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pedagdgica para fortalecer el comportamiento en los nifios y nifias de la institucién educativa
Bonafont sede Juan Diaz. Este proyecto evidencia la importancia de la euritmia pedagdgicay su
relacion con el desarrollo de la tranquilidad reflejada a traves del cuerpo. Se realizd una
conceptualizacion de los elementos que contribuyen ala euritmia teniendo en cuenta lo que reflejan
los nifios en su cotidianidad como un factor importante en el comportamiento al asumir diferentes
situaciones de la vida para darle una solucidn oportuna, esta evidencia se encuentra en el analisis
de resultados, mas especificamente en la tabulacién de la lista de chequeo.

Palabras claves: Euritmia (eu-armonioso, bello -ritma ritmo, cuerpo) volver a la calma.

Introduccion
El proyecto “La Euritmia Pedagdgica una Experiencia de Aprendizaje” inicia con la

conceptualizacion de los elementos que laconforman, posteriormente propone un plan de accion
que integra una serie de estrategias y actividades adaptadas a las condiciones particulares en el
aula de clase. El plan de accion va dirigido alos estudiantes con el fin de que utilicen laeuritmia
pedagdgica para fortalecer los comportamientos en los nifios de la institucion educativa Bonafont
sede Juan Diaz.

Las acciones pedagdgicas que se han implementado para propiciar una sana convivencia;
que los nifios tengan una buena vision de su futuro, la capacidad de tomar buenas decisiones,
relacionarse y tener estabilidad emocionalmente, superar las dificultades, se torna una gran
preocupacion, para lo cual esta investigacién propone implementar la estrategia de la euritmia
pedagdgica como una posibilidad paramejorar las actitudes de los estudiantes. Esta investigacion
permite evidenciar la estrategia de la euritmia, en un grupo focal, y evaluar el impacto de estaen
sus actitudes, lacual se enfocaen sus dimensiones afectivas y relaciones, y aaportar paradefinir
sus proyectos de vida y autonomia en la toma de decisiones.

Este proyecto se enmarcada en la linea de investigacion Educacion y Diversidad, con un
enfoque cualitativo, una metodoldgica interaccionismo simbdlico en donde se realizo un eje de
proyeccion, para cual desarrollo laaplicacidn de técnicas e instrumentos entre los cuales estan:
lista de chequeo, la guia de observacion y la entrevista, con el propésito de determinar la
incidencia de la estrategia euritmia pedagdgica en las actitudes de los estudiantes de primero,
tercero y quinto de primariaen él laInstitucion educativa Bonafont, sede Juan Diaz, en donde se

realizaron 5 intervenciones con la estrategia de la eutimia pedag6gica descritas en el marco
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metodologico.

Dando como resultado en el analisis la comprension de la euritmia como una estrategia
innovadora, importante y eficaz dandole valor a la visualizacion de los nifios hacia el futuro y
fortalecimiento del comportamiento de los estudiantes en su sentir, mejorando notablemente la

convivencia tanto en el aula como fuera de ella.

Problema

Planteamiento del problema

Enel aulade clase de lainstitucion educativa Bonafont sede Juan Diaz grado primero, tercero
y quinto se hizo evidente en los estudiantes la falta de respeto hacialos comparieros, agresividad,
palabras soeces, escasas aspiraciones para sus vidas futuras cuya problemaética recae en las
actitudes y comportamientos inadecuados que se tornan agresivos en repetidas ocasiones,
indisciplinados, o0 poca motivacion a la hora de realizar los trabajos asignados, juegos bruscos,
poco trabajo en equipo, dificultades para convivir sanamente con sus compafneros Yy su escasa
capacidad de resilienciaante las dificultades, el individualismo que manejan los estudiantes, es un
aspecto que no favorece ya que obstaculiza los procesos de aprendizaje y nubla sus perspectivas
para el futuro, convirtiéndose en una problemaética que desfavorece el comportamiento de los
estudiantes, encontradas en la tabulacion de la listade chequeo (anélisis) es por esto que surge la

pregunta de esta investigacion

¢Cudl es laincidencia de la estrategia euritmia pedagogica en el comportamiento de los
estudiantes del grado primero, tercero y quinto de la institucion educativa Bonafont sede Juan

Diaz?

Objetivos

General.
Analizar laincidencia de la estrategia euritmia pedagogica en el comportamiento de los
estudiantes de primero, tercero y quinto de primariaen la Institucién educativa Bonafont, sede

Juan Diaz.
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Especificos.

Identificar como se relacionan los estudiantes de primero, tercero y quinto de primariaen la
Institucion educativa Bonafont, sede Juan Diaz.

Implementar la estrategia Euritmia pedagdgica como estrategias para fortalecer el
comportamiento de los estudiantes de primero, tercero y quinto de primariaen él la Institucion
educativa Bonafont, sede Juan Diaz.

Evaluar el impacto de la estrategia euritmia pedagdgica en el comportamiento de los
estudiantes de primero, tercero y quinto de primaria en la Institucién educativa Bonafont, sede

Juan Diaz.
Justificacion

La incidencia que tiene laeuritmia pedagdgica en el comportamiento en los estudiantes
de Juan Dias es el interés investigativo que mueve este proyecto, el cual toma importanciaen la
medida que es posible validar esta estrategia, como unasoluciénalos conflictos que se pre sentan
en elaula ,enel fortalecimiento de los proyectos de vida y capacidad de asumir las adversidades,
ademaés de ser una innovacion en la concepcion de las dimensiones de la persona'y como esta
puede contribuir a el comportamiento de los nifios.

Esta investigacidn permite analizar y evaluar el impacto de laeuritmia pedagdgica ensus
procesos de aprendizaje, la cual se enfoca en sus dimensiones afectivas y relaciones, ademas de
ser un aporte para definir sus proyectos de vida y autonomia en toma de decisiones.

Los aportes pedagdgicos que pueden proporcionar la euritmia pedagdgica son de gran
ayuda, frente al fortalecimiento de los comportamientos, como una estrategia que nutre los
comités de convivenciade esta institucion ademas de ser una posibilidad de validar con un estudio
riguroso en el cémo esta estrategia puede ser eficiente en un contexto educativo.

Marco referencial

Marco de antecedentes

En labusqueda de antecedentes referentes alaeuritmiase encontro un trabajo final de grado
en maestro/ade educacién infantil llamado beneficios del ritmo en el trabajo cooperativo realizado

por: Elia Barbera Arnau de Espafia enfocado en la Educacion Musical Curso
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El estudio tiene como objetivo comprobar los beneficios del trabajo ritmico con los alumnos
de Infantil paralamejoradel aprendizaje cooperativo. Investiga sobre el valor y laimportancia del
aprendizaje cooperativo en el aula Infantil para un desarrollo integral de los nifios, destacando
aspectos como la socializacién y la capacidad de construir su conocimiento con ayuda de los
demas. Realizar unareflexion sobre los beneficios de lamusica en el aula, y, mas concretamente,
las ventajas y el papel que desempefia el ritmo a la hora de aprender a trabajar en grupo y ayudar
a la integracion. Propone actividades participativas y de grupo, integrando a los nifios y haciendo
especial hincapié sobre la necesidad de llegar a un consenso entre todos los integrantes para
realizarlas correctamente. Dichas actividades se basan en la pedagogia Waldorf, que destacan por
la cooperaciony la participacion de los alumnos en evaluacion continua, donde se han tenido en
cuenta todas las fases de la evaluacion: planificacion, puesta en marcha, y evaluar lo evaluado. Se
centrar en la pedagogia Waldorf, ya que es una metodologia que considera que “quien esta
entregado aunaactividad artistica se encuentra en situacion completamente distinta, porque no se
basa en la rutina [...]. Hacer que los nifios expresen sus emociones por medio de la actividad
artistica, damos rienda suelta a sus mas profundas necesidades [...]. El arte es formacidn tanto en
el mundo de las cosas como en el del alma” (Carlgren, 1989, p.29). De hecho, "en los primeros
afnos, lo que hace este método es propiciar el juego libre, lacreatividad, trabajando en todo tipo de
artes para que los nifios puedan expresar sus emociones, sus sentimientos y para que vayan
aprendiendo de la formamas natural posible sin necesidad de estar sentados en unasilla” (Quilez,
2011) Parallevar acabo esta investigacion, y siguiendo con lametodologia Waldorf, se realizaron
varias actividades, en las que participaron los nifias y nifios de 5 afios de la Escuela de Musica. El
objetivo era comprobar si el ritmo podria ayudar a que los nifios aprendieran a trabajar en equipo
y de forma cooperativay conocimientos de musica, en donde se comprobd que el ritmo y las
actividades ritmicas realizadas si han ayudado a los nifios a comprender el trabajo cooperativo, su

importanciay su necesidad a la hora de aprender, descubrir o jugar.
Marco legal

Las bases legales de esta investigacion se encuentran representadas, en primer lugar, en la
Ley 115 de 1994 donde se destaca el articulo 20donde se garantiza a toda persona la libertad de
expresar y difundir su pensamiento y opiniones, la de informar y recibir informacién veraz e

imparcial, y la de fundar medios masivos de comunicacidén. Estos son libres y tienen
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responsabilidad social. Se garantiza el derecho a la rectificacion en condiciones de equidad. No
habra censura.

Otro de los fundamentos es la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948),establecio
ensuarticulo 19: todo individuo tiene derecho alalibertad de opinidny de expresion; este derecho
incluye el de no ser molestado acausade sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y
opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion.”

Enel articulo 67: La educacién es un derecho de la personay un servicio publico que tiene
una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a latécnica, y alos
demaés bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccidn del ambiente. El Estado, la
sociedad y la familiason responsables de laeducacion, que seré obligatoriaentre los cinco y los
quince afos de edad y que comprenderacomo minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion
bésica. La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de
derechos acadéemicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la
suprema inspeccién y vigilancia de la educacion con el fin de wvelar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisicade los educandos;
garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones
necesarias para su acceso Yy permanencia en el sistema educativo. La Nacion y las entidades
territoriales participaranen ladireccidn, financiaciony administracion de los servicios educativos
estatales, en los términos que sefialen la Constituciony la ley.

Marco tedrico

Euritmia
La palabraeuritmiaviene del latin eurythmia. Se conoce como euritmiaal hecho de moverse

de modo armonioso y buscando la belleza. Este movimiento sirve para expresar los estados de
animo y por ello se transforma en un medio de comunicacion.

En el campo de la Arquitectura, existe un concepto antropomaorfico de lamisma, esto es, que
la construccidn es el reflejo de las proporciones del cuerpo humano. Este concepto ya lo
postuld Vitruvio; el granteorico del clasico, yaseagriego o romano. Los seis primoreso principios
que Vitruvio exige en todo monumento son: orden, disposicion, euritmia, simetria, decoro y

distribucion.
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El filosofo austriaco Rudolf Steiner, retomo el concepto de euritmia y la definid6 como
un arte dentro de lo que denomind antroposofia. Para Steiner, laeuritmiaes el arte del movimiento
que hace visible enel espacio y através del movimiento corporal aquello que enel interior del ser
humano transcurre por medio de la palabra y de la musica.

Para ejercitarse en este arte, existen ejercicios de tipo coreografico que pueden servir para
expresar los tres aspectos del alma: pensamiento, sentimiento y voluntad.

La antroposofia es un tipo de estudio que busca relacionar la divinidad con la sabiduria
humana, es decir, relaciona el ambito espiritual universal con las espiritualidad del ser humano,
estacienciase interesaen estudiar la capacidad del ser humano para percibir acontecimientos mas
alla de los visibles, fenémenos invisibles y de caracter espirituales que conectan dos mundos el
terrenal y el espiritual.

También se interesa en la aplicacion de métodos que permiten despertar esa capacidad
sensitiva que posee cada ser humano, la antroposofia es una doctrina de investigacion, de
descubrimiento y no posee ninguna afinidad por ninguna religion ni tampoco es un tipo de
costumbre religiosa, asi como tampoco es un camino de revelacion, solamente investiga la
interconexion entre dos el terrestre y el mundo invisible o de aspecto espiritual.

La antroposofia se encarga de dar significado o de describir distintos aspectos que estén
conectados con lo mencionado anteriormente, se encarga de identificar la entidad espiritual
presente, de igual forma organiza estos entes de manerajerarquica, identifica la evolucién de los
mismos Y las actividades que estos poseian para poder definir cudl es el papel en la evolucionde
la vida humana, como ejemplo de dicha teoria se puede mencionar lavida de Cristo en la tierra
(siendo este el méximo ejemplo de conexidn entre ambos mundos), la aparicion de Jesus de
nazareth (o Jesucristo) en latierra ha significado un cambio total en el &mbito terrenal, cdsmico,
espiritual permitiendo describir a la historia humana en un antes y en un después de su aparicion

0 nacimiento.

La Pedagogia Waldorf: una educacion paralavida

Rudolf Steiner, filésofo, conferenciante y escritor, fundd en Stuttgart(Alemania), en los afios
20 del siglo pasado, la primera Escuela con metodologia Waldorf, en un momento en que Europa
-tras laPrimera Guerra Mundial- necesitaba de una renovacion en todos los campos de lavida. Por

eso, como personalidad sensible al acontecer de suépoca, cuando los trabajadores de la Fabricade


https://es.wikipedia.org/wiki/Arte
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Cigarros Waldorf (alos que les estaba dando unas conferencias de culturageneral) le pidieron una
escuelaparasus hijos que estaban sin escolarizar, con ayuda de los empresarios, busco a un pufiado
de maestros y les dio unas orientaciones metodologicas y didacticas de formatan abiertay pléstica
que han hecho posible que, a lo largo de 88 afios de existencia, la Pedagogia Waldorf se vaya
"recreando"... y que hoy haya mas de 2000 centros escolares en 92 paises de todos los continentes.
¢Pero en qué se fundamenta esta pedagogia para que siga vigente durante tanto tiempo, en paises
tan distintos y con culturas y condiciones tan diversas?

Labase de estaeducacionestaen el continuo trabajo e investigacién de los maestros sobre el
ser humano; en el continuo observar y mirar al nifio en evolucion, al hombre enciernes. Este lema
de Rudolf Steiner: " En el nifio vive el hombre futuro®, nos puede dar las claves para esa blsqueda
del profesorado; porque en lamedida en que se interese conentregay carifio por el nifio, ese futuro
le serarevelado al maestro en formade "intuiciones pedagdgicas”, de actos de didacticavivay con
total sentido porque responderan de verdad a las necesidades evolutivas del nifio... Se trata de
observar, metodicamente, con interés y devocion al nifio, ser humano en evolucidn permanente,
con un nucleo potencial unico, para percibirlo correctamente y para crear una didactica acorde a
sus verdaderas necesidades educativas.

Laeducacién de lainfancia -etapa fundamental paratodo el desarrollo posterior- necesitaser
protegida en nuestras sociedades tan cambiantes. Los nifios de las Escuelas Infantiles necesitan un
entorno adecuado pero también, y sobre todo, personas de referencia, dignas de ser imitadas. Por
eso, laPedagogia Waldorf ofrece unametodologia que desarrollalasensibilidad en el maestro no
solo para crear un entorno idoneo para los primeros seis afios, sino también para auto educarse
interiormente y, como urgente necesidad de nuestro tiempo, para aprender a trabajar con las
familias.

AlaPedagogia Waldorf se le llama la Pedagogia del Encuentro porque el mayor acto creativo
es el de "descubrir*aotro ser humano. Reconocer el ser genuino de otra personasupone espejarle
-Con nuestra presencia- su propia imagen para que pueda atisbarse a si mismo... y, por otro lado,
Ilevaimplicito lamayor bisqueda de todos los tiempos: reconocerse asi mismo, encontrar sentido
a la propia existencia, orientarse en el ‘camino”.

De ahi que la labor pedagdgica deba entenderse como un arte: El arte social por excelencia.
Para gque se produzca un acto pedagdgico verdadero, tiene que abrirse el canal de comunicacién
que permitael encuentro entre el alumno y el adulto, maestro o padres. Pero lo paradojico es que
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en ese acto aprendentodos, se "educan mutuamente™nifios y adultos. La vidaes educacion: Asi es
durante toda la vida aunque no lo creamos. Constantemente estamos confrontados con nuevas
situaciones de aprendizaje.

Dejar de aprender significa paralizarnos. La vida es educacion, toda la vida es educacion.
Naturalmente, la etapa escolar educativa es la educacion formal hasta la mayoria de edad, pero
muy importante porque sera la base potenciadora de nuevos impulsos enel correr de los afios de
la vida adulta. Es maés, es el fundamento para alcanzar la fuerza de la "autoeducacion”.

La educacion solamente tiene sentido si se manifiesta en procesos de aprendizaje donde
tengan cabida tres pasos: la informacion, la formacion y la transformacion.

Es decir que seamos capaces de informarnos, de acoger el legado de lo realizado por otros o
investigado por nosotros. Hoy muy facil y dificil. Que tengamos la fuerza para "digerir la
informacion™ con nuestras fuerzas psiquicas para que nos dé forma, "nos conforme"... Y,
finalmente, que nos capacite, que nos de nuevas capacidades para transformar el entorno, latierra
y la sociedad, para aportar nuevos impulsos individuales a la sociedad en devenir.

Si todo eso se lleva al espacio del colegio y del aula, esto presupone lo siguiente:

1. Enprimer lugar que el maestro tenga, desde su responsabilidad ante cada nifio, una
total libertad para recrear el curriculo.

2. Paraestructurar la ensefianza.

3. Paraprocurar procedimientos adecuados a las necesidades verdaderas de desarrollo
de cada nifio.

Ademas, se sabe que solamente en los "espacios de libertad" puede aparecer la creatividad,
sin olvidar que toda creacion llevaimplicita una gran responsabilidad. Pero esta capacitacion para
lacreacion didacticaexige un trabajo formativo individual y permanente como docente y, ademas,
en el &mbito del claustro de profesores.

Se trata de capacitarnos paracultivar regularmente el interés por el nifio, de convertirnos en
observadores, en investigadores del ser humano en ewolucidn: Investigar los procesos de
crecimiento corporal, pues el cuerpo fisico con sus sistemas neuro-sensorial, sistema ritmicoy
sistema metabolico-motor podran llegar a ser el "instrumento afinado” para el desarrollo y
paulatina transformacion de las facultades psiquicas (el pensar, el sentir y la voluntad).

Investigar cémo se desarrollael ser psiquico del ser humano para poder crear procedimientos
enel aulaque fomenten laclaridad de pensamiento, la calidez de sentimientos y la fuerza resolutiva
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para ser emprendedores en la vida, para que el ser individual de cada uno pueda expresarse.
Investigar el ambito metafisico, potencial, existencial del ser humano.

Aqui esté la parte méas delicada del trabajo porque exige el mayor respeto a la individualidad
de otro ser. La formamas correcta para el maestro no es tanto interrogar o hacer muchos test, no,
maés bien se trata de desarrollar una escucha activa, de vivir con preguntas; de “asomarnos al otro
ser' con preguntas: ;Cémo te puedo ayudar? ;Qué necesitas para desarrollarte? Los maestros nos
solemos encontrar muchas veces enel limite de laimpotencia ante problemas y situaciones enel
aula... Por eso, esta investigacion exige una metodologia muy exacta, con veracidad ante uno
mismo y con objetividad. Tener en cuenta esta parte del ser humano va a reforzar en el alumno su
confianzaen si mismo, pues seguro que también se percatara de alguna manera que se le considera
de verdad.

De esta investigacion permanente, de este esfuerzo continuo por conocer al ser humano surge
la verdadera capacitacion para educar: asi podremos procurarnos las "inspiraciones pedagdgicas"
que, como artistas de la educacion, se necesitan para el trabajo diario.

Enfocando asi laeducacidn, el programano es mas que unareferencia pues lavida pedagogica
(el ambiente no exento de humor y alegria, los procedimientos, la didactica...) se crea cada dia a
partir del encuentro y de la buena relacion entre alumnos y maestros.

Ante los nifios que comienzan el colegio, podemos hacernos unagran pregunta que puede ser
el motivo principal de nuestro trabajo pedagdgico. ;CoOmo tengo que trabajar para que estos chicos
y chicas, cuando sean adultos, estén capacitados para dar respuesta - con un altaconcienciamoral
los retos que la vida les planteara? En suma, ¢cémo tengo que educar para la vida? La respuestao
una de las respuestas posibles es sin duda: cultivar la imaginacion.

En los primeros afios escolares esta fuerza puede constituir su intimo lenguaje comprensivoe
integrador del mundo y de lavida. Ademas, seré la base necesaria para desarrollar un pensamiento
sano y un interés por todo:

Los corros y ritmos diarios, el maravilloso espacio del Ilamado "Juego Libre", las actividades
artisticas, los teatrillos y representaciones, los cuentos de hadas... Todo esto en las Escuelas de
Educacion Infantil Waldorf... Pero después, en las escuelas Waldorf, alo largo de la E. Primaria
y Secundaria se incluyen en el programa, ademas de las materias intelectivas, una gran variedad

de asignaturas artisticas, las manuales-tecnoldgicas y la Educacion Fisica y Deportes.
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No hay que olvidar que la gran asignatura no contemplada en muchos sistemas educativos es
la euritmia pedagdgica de desarrollar la voluntad. Esta no puede motivarse con reprimendas o
premios. Solamente puede surgir de la alegria que produce el trabajo creativo, transformando la
materia, recreando... en el buen ambiente de la clase, con el apoyo permanente del animo del
maestro.

Esta asignatura, incluida en el curriculo desarrollan la sensibilidad, los sentimientos, pero
también van a conformar una voluntad fuerte: En la Educacion Waldorf, acompafiando las distintas
etapas escolares, se trabajan regularmente la musica, la pintura a la cera y a la acuarela, el
modelado con ceray con barro, la talla de madera, el trabajo con cobre y con piedra, etc.

Pero igualmente se imparten otras materias como horticulturay floricultura (como ejemplo,
se siembran cereales y se recoge el grano para hacer unas buenas hogazas de pan). Tejer, pero
comenzando por lavar el vellén de lana y siguiendo con el cardado, hilado, tefiido, etc. Coser a
mano y a maquina, hacerse zapatillas o aprender a confeccionarse ropa... Y todo esto antes de

Poner los dedos enel ordenador... Este enfoque de la Tecnologia -donde se repasay recapitula
la historia cultural de la humanidad- nos muestra el largo camino desde el "homo habilis™ hastael
Siglo XXI. Asi se integra lahistoria como legado de la humanidad de las diferentes culturas, alo
largo de los milenios, hasta nuestros dias.

En Secundaria, los alumnos haran, ademas, practicas en granjas ecoldgicas, empresas 0
entidades de apoyo social. Todas estas actividades reforzadas por una gran atencién emocional
continua y el afecto imprescindible se convierten en la fuerza motivadora del alumno: Es
justamente, con la

Exploracion del mundo con las manos como se desarrollalas estructuras del sistemanenioso
del nifio. Pero también ensefian a pensar y auto capacitardn al alumno para enfrentarse con
perseveranciay objetividad a situaciones desconocidas cuando sean adultos.

Los aspectos que he indicado siempre tienen en cuenta al nifio, ser humano en ciernes, ser
humano en continua evolucion. Por eso, lo que importa es que el Maestro, ademas de su
preparacion académica, tengael anhelo de seguir mejorandose como personay como maestro: en
proceso continuo de autoeducacion.

Esta actitud profunda e intima con los esfuerzos que hagamos para avanzar, es lo que nos

legitima -como maestros- para ponernos cada dia delante de los alumnos en el aula. De ahi, la
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importanciade los Claustros Pedagogicos semanales que tanto contribuyen para-como equipo de

docentes, "colegium™- crecer juntos y prestarse la mutua ayuda tan necesaria.

El trabajo conlafamilia

Querria destacar también un aspecto importante de todo Centro Escolar Waldorf: este es la
forma en que surgen las nuevas Escuelas Waldorf; pues brotan alli donde aparece la iniciativa
conjunta de padres y maestros preocupados por la educacién de sus hijos.

Eso significa que tanto maestros como padres tienen que aprender, como adultos, atrabajar
juntos; y significatambién que, obligatoriamente, tienen que entrar en procesos de auto-educacion
personal, pero colocando siempre en el centro al nifio. Esto quiere decir que todos loscomponentes
de laComunidad Educativa: Padres y Maestros, se esforzaran para trabajar juntos, por laeducacion
de sus hijos y alumnos.

Enlas Escuelas Infantiles Waldorf, en la Escuela de Padres, se hacen muchos Talleres conlos
padres. Es decir, que se acercaa las familias el quehacer cotidiano en el aula con los nifios para
que en casa continde este modo de hacer.

LaPedagogia Waldorf es una metodologia educativa para nuestro tiempo. Pero el fundamento

siempre ha de ser el ser humano.

La pedagogia Waldorf: una respuestaalaeducacién del nifio de hoy. (Heidi Bieler)

A menudo, cuando me encuentro con un nifio pequefio, me siento inspirada por profundos
asombros: “jQue valiente eres Tu por venir a este mundo tan inhéspito, tan complejo!” Y, al mismo
tiempo, pienso que cada generacion quiere aportar algo nuevo a la tierra, quiere dar un paso mas
en el progreso de la humanidad.

Cuando era una nifia pequefia (naci y creci en Suiza, durante la Segunda Guerra Mundial),
pude jugar con mis hermanos y amiguitos del barrio, conescasas limitaciones y grandes dosis de
libertad para moverme en la calle; entre otras razones, porque circulaban muy pocos coches por
falta de gasolina. Ibamos solos, andando, al jardin de infancia. Nadie nos tuvo que ensefiar como,
a que o con que jugar. Todo nos lo inventabamos nosotros mismos.

En casa viviamos de forma manifiestamente claralos ritmos del dia, bajo el cuidado, el afecto

y laautoridad de nuestros padres, participando, asi mismo, en lo quehaceres de lacasay del jardin.
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Hoy, lamayoriade los nifios viven en ciudades muy extensas, muy pobladas y muy complejas,
y en viviendas de tamafio reducido. Los nifios necesitan constantemente ser acompafiados,
orientados y organizados.

En muchas familias, lamadre y el padre trabajan con horarios complicados, fuera de casa. A
menudo, viven ensituaciones mono parentales. Hacen falta Guarderia, jardines de infanciay otras
posibilidades y ayudas para el cuidado de los hijos. Asi, jcudntos abuelos y abuelas participan en
la educaciony cuidado de sus nietos y cuantos padres son verdaderos genios en la organizacion de
las jornadas de sus hijos! No incrementamos nuestra eficacia limitandonos a criticar esta situacion.
Cada época tiene nuestra problemética, y a hay que tomar conciencia de ella,observarla para
comprenderlay buscar soluciones posible y positivas para los nifios de ahora. ;Cémo podemos
buscar y, posteriormente, aplicar estas

Soluciones? ;Conocemos las verdaderas necesidades del nifio pequefio, haciendo posible que
construya unos cimientos adecuados para su futura vida de adulto?

Cuando trabaje durante unos afios como educadora en un jardin de infancia en Madrid, los
responsables del mismo me pidieron que ensefiara los primeros pasos hacialalecturay laescritura
a nifos de tres o cinco afios. Yo no teniaentonces experienciaen este campo. Apesar de ello, me
prepare inmediatamente para cumplir con esta tarea.

Un dia, pinte un sol radiante en una hoja de papel y escribi debajo con letras maydsculas
“SOL”. De repente, algo similar a un relampago me atraveso: j Estas tres formas “S”,”0”, “L” no
tiene nada que ver con el sol! El sol estaen el cielo, nos da luzy calor y alegria y bienestar. ;Que
estas ensefiando a estos nifios? ¢No vienen a la tierra para conocerla y amarla con todos sus
sentidos?

Con estas preguntas vivi bastante tiempo, siempre cumpliendo lo requerido por ladireccion
de la escuelay los padres. Aprendi a observar a los nifios, que me seguian con la alegria y la
confianza plena que les caracteriza aesa edad. Aproximadamente, dos afios mas tarde encontré la
pedagogia Waldorf que, en aquel tiempo, no se practicaba aun en ningun lugar de Espafia.

Inicialmente, un grupito de personas, en casas particulares, empezamos a descubrir lo que de
alguna manera ya vivia en nuestros corazones. Como afirmé Rudolf Steiner: “La educacion del
nifio tiene que salir, hasta los 8/9 afios, del elemento de la voluntad, del hacer y no solo de la
observacion”. jDescubri que las preguntas que viven en laconscienciade uno tienen las respuestas
adecuadas, cuando llega su momento oportuno!.jLos primeros tres afios son los mas importantes!
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En estos tres afios, el nifio conquista las tres facultades que solo el ser humano es capaz de
desarrollar: Andar erguido, hablar y pensar. Son capacidades que se encuentran integradas en la
personalidad innata del nifio.

Sin embargo, Unicamente podra desarrollarlas en presencia de seres humanos que anden,
hablen y piensen. Paraello, el nifio dispone naturalmente de una aptitud que le permite aprender,
sin instruccion ni ensefianza directa, las capacidades mencionadas: es la fuerzade laimitacién. Su
organismos fisico esta aun préacticamente abierto y permeable hacia la experiencia exterior,
percibiendo todo lo que ocurre a su alrededor y repitiendo unay otra vez dicha experiencia.

La presenciade sus padres y educadores que le cuidan y atienden amorosamente, con respeto
y conocimiento- despertaran en el los impulsos y las energias para llegar a ser como ellos. La
calidad de estas conquistas, sin duda ninguna, depende en alto grado de la calidad y consciencia
de los adultos. Estos descubriran mas temprano o mas tarde, lo importante que es conocerse asi
mismo. ;CAomo me muevo, como es mi voz, mi manera de hablar, mi atencion,mi actitud ante el
nifio y su entorno? ¢Le doy el tiempo y la libertad adecuadosa su desarrollo para estar sano y
preparado, para que pueda ir a la escuela de educacion bésica a su debido tiempo, ya que he
posibilitado que viva una infancia plena?

Educacion es auto-educacion y conocimiento de las bases educativas. Rudolf Steiner dice:
“Pedagogia es conocimiento del hombre, nacido del amor”. La mayoriade los padres consideran
preferentemente los caminos que llevan a su hijo una carrera que le asegure su futura vida
profesional. Lo asumen como una carga, y los programas de educacién precoz les parecen una
ayuda en esta direccion. Material pre-pensado, pre-fabricado se ofrece por todas partes y en la
mayoria de las instituciones preescolares, publicos o particulares.

Sin embargo, existen informes muy ponderados y fundamentados que permiten observar que
estos programas no conducen a los resultados que pronostican. David Elkind, autor del libro,
“TheHurriedChild” es investigador de renombre en el campo de laeducacidn infantil, ha sefialado
que lacapacidad de leer ante de lo habitual suele estar unidaa problemas educativos y académicos
posteriores.

También ha afirmado, con gran insistencia, que los padres no deben forzar un desarrollo
precoz de sus hijos. Igualmente, existen estudios rigurosos que sostienen que el cerebro infantilno
tiene adn la madurez necesaria para aprender de forma intelectiva. Con este tipo de ensefianza
reducimos las fuerzas de crecimiento del nifio pequefio, que aun las necesita para crecer
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fisicamente. Cuando pude comprobar el comportamiento de mis pequefios alumnos, (el primer
Jardin de infancia Waldorf ya existia entonces en Espafia), antes y después de trabajar en dicha
educacion, me llamo a la atencion el hecho visible de que, en el segundo caso, los nifios se
mostraban vitales y animados al final de la mafiana, y no con ojeras, cansancio o0 nerviosismo. El
nifio no exige que seamos perfectos, pero si crecemos juntos podemos ayudarle atener confianza
en si mismo, en sus padres y ademas personas. El, crecimiento hacia arriba, nosotros, hacia
adentro. En él erade los medios de comunicacion alos que estan expuestos desde que son bebes,
al ritmo acelerado de la técnica moderna, es mas importante que nunca ser consciente de la
situacion en la que vive y se desarrolla el nifio.

Para que los nifios se desarrollen bien, necesitan el contacto y lacomunicacidn afectuosa con
las personas importantes para ellos. Ningln aparato puede sustituirlos. Hace unos afios, una
compaiiia de seguros de enfermedad en Alemania publico un libro: “{Habla conmigo!” que no
pretendia otra cosa que estimular alos padres a hablar y comunicarse con sus hijos. Las compafiias
aseguradoras dificilmente podrian satisfacer el gasto que tendrian que afrontar, si el treinta o el
cuarenta por ciento del os nifios tuvieran necesidad de asistir a tratamientos de logopedia.

Hoy dia, existen iniciativas de educacion Waldorf en muchos lugares de Espafia donde los
nifios preescolares reciben de forma organizada lo que yo puedo vivir de manera natural en mi
infancia. Suentorno estaartisticamente organizado, irradiando un aire hogarefio para jugar libre y
creativamente y conviviendo en grupos de nifios de diferentes edades, lo que estimula su

Sociabilidad. Participan en actividades inteligibles, naturales y obvias, cuando tiene lugar un
acontecimiento vital.

Para ofrecer un modelo a ser imitado, o un estimulo comprensible para el juego o la
participacion espontanea de los nifios, el adulto ha de estar activo — preparando pequefias comidas,
amasando el pan, arreglando o creando un juguete, ordenando, lavando telas, preparando fiestas,
haciendo jardineria, etc.

Adicionalmente, habra actividades ritmicamente organizadas como dibujar, pintar, modelas,
cantar, bailar, escuchar cuentos...Asi, viven juntos a los adultos, sintiéndose queridos y abrigados
a lo largo de su infancia. Iran con confianzay deseo de aprender haciael maestro o lamaestraque
recibird en la escuela la educacion béasica. Padres, educadores y responsables de educacion

deberiamos entrar mucho mas en contacto y comunicacion sinceros, para lograr juntos que los
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nifios de ahorareciban realmente la educacion que necesitan. El sol pintado en laprimeraescuela

donde trabaje me ayudo a encontrar el verdadero SOL que es luz y calor, sabiduriay amor.

La didacticaenel aulaa través de las estaciones del afio

El ritmo y la vida son dos conceptos inseparables. Todos los seres vivos rewvelan unas
caracteristicas ritmicas en suforma, movimiento y crecimiento. El recién nacido comienza suvida
en latierra fuera del vientre materno con una gran inspiracion, iniciando asi su largo camino de
aprendizaje. El sistemarespiratorio, el cardiovascular, son los sistemas ritmicos mas Conocidos
en nuestro organismo, pero hay otros muchos que se difunden por todo el cuerpo por ejemplo, el
liquido de lacolumna vertebral sube y baja los musculos del estdbmago y de los intestinos también
ejecutan movimientos ritmicos...

El arquetipo del ritmo es larespiracion. Steindescribid el aprender a respirar como unatarea
fundamental, no se referiasolo alarespiracion fisica sino avivir como respiramos. Los maestros
deberiamos saber observar en la respiracion de un alumno el efecto de nuestra actuacion
pedagogica.

El bienestar fisico y emocional de un nifio depende de una interaccién equilibrada entre
concentracion y expansion, descanso y actividad, entrar y salir, etc.

Los ritmos organicos afectan y son afectados por la vida psiquica del nifio: la ansiedad y el
estrés en los latidos del corazony en la respiracion, si esto se repite regularmente el nifio puede
desarrollar unalesién. Vivimos inmersos en los grandes ritmos de la naturaleza: ritmos del sol,de
la luna, los planetas, el diay lanoche, los meses con sus estaciones.

Hoy endianuestravida cotidiana, familiar carece de ritmo: las caracteristicas de nuestravida
son laprisa, laaceleracion de los procesos de crecimiento y el estrés. En este encuadre tiene que
crecer nuestros nifios. Nuestra tarea como educadores es restaurar el ritmo en el que hacer
educativo en las aulas atraves de la programaciony ayudar a restablecerlo en el hogar. ;Por qué?
Porque ayudamos al nifio a crecer saludablemente.

Porque favorece la confianza, la seguridad en el entorno y en uno mismo. Porque
desarrollamos la educacion emocional. Porgue aprenden que existe un momento adecuado para
cada cosa.

Porque aprender a establecer rutinas y habitos. Porque situamos al nifio en un espacio fisico -

temporal lleno de sentido, relacionandolo siempre consigo mismo.
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Si pensamos en las estaciones del afio como un ciclo cambiante de la naturaleza podemos
comparar el ritmo anual con nuestra respiracion: en verano la tierra espiray en invierno inspira.

Sentimos los ritmos del afio con el aumento y declive de la luz solar, en como nos vestimos,
enlo que comemos, en nuestro sentir interior: el sentir melancélico y de recogimiento del otofio,
la alegria sanguinea de la primavera, etc.

La programacion de una escuela infantil Waldorf se basa en este ritmo cambiante de las
estaciones y en las caracteristicas ritmicas diarias a través de la combinacion de actividades de
concentracion (la hora del cuento) y expansion (la hora del juego libre). Cultivamos el ritmo
semanal dotando a cada dia de la semana de una actividad especifica: los lunes dibujamos, los
martes hacemos euritmia, los miércoles modelamos, los jueves hacemos pan, los viernes
limpiamos o pintamos con acuarela.

El ritmo mensual lo cultivamos con la celebracion del as diferentes fiestas que simbolizany
celebran el paso de las estaciones. En la mayoriade las religiones y de las culturas desde tiempo
inmemorial se conociany celebraban las diferentes cualidades que cada estacion nos trae.

Comenzamos el curso. Lacosechaestarecogida, lavendimia, es el tiempo de agradecer todo
lo que latierra nos ha dado.

Aprendemos canciones de campesinos, bailamos sus bailes y decoramos la clase con este
ambiente. En una gran cesta se recoge todo lo que los nifios van trayendo como productos de la
tierra. Elaboramos cestas de mimbre, trenzamos coronas de rafia, etc.

Todo lo que hacemos estarelacionado con laépoca que estamos viviendo. Es el veranillo de
San Miguel y no es casualidad que esta imagen aparezca en esta fecha, pues también nos
preparamos para ir entrando en el otofio con su oscuridad y el cambio tan brusco que ocurre de
verano a otofio. Para muchos nifios son sus primeros dias de colegio, para muchos adultos se
acabaron las vacaciones es unmomento en el que necesitamos apelar a nuestro valor interior y esa
es la imagen que simboliza San Miguel con el dragon.

Avanzamos hacia el Otofio, muchos paises celebran la polaridad de oscuridad exterior y la
luz interior: las hogueras de GuyFawk es en Gran Bretarfia, el halloween en Estados Unidos, las
linternas o farolillos de San Martin en Alemania, la fiesta de Santa Lucia en Escandinavia o el
Hanukkah judio ( la fiesta de luz).

Nos adentramos en diciembre. Para el mundo cristiano y para nuestras escuelas las cuatro
velas de la corona de adviento preparan el camino para el nacimiento de la luz del mundo. Es una
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época de espera, los calendarios de adviento con sus ventanitas que se deben abrir cada dia,
ensefian a saber esperar.

Celebramos la navidad como una fiesta que apela con naturalidad a los sentimientos de los
nifios, pues es un nifio el que nace. Preparamos el Teatrillo de Navidad, es una sencillaPastorela
recopilada de textos tradicionales y con villancicos populares. Se realiza con mucho respeto,
dignidad y veneracién hacia lo que esta ocurriendo, de esta manera los nifios vivencian otra
Navidad que la que le mundo comercial les trasmite sin sentido.

El invierno nos enwuelve con su manto blanco, la escarcha, el hielo, la nieve son los
protagonistas. Hacemos trabajos de lana, fieltro..... Con la llegada de la ciguefia, “por San Blas la
cigiefia veras”, celebramos la fiesta de los disfraces, sobre temas relacionados con el mundo
infantil e implicamos a las familias en laelaboracion de los mismos. Después de los largos meses
de frio, los pajaros comienzan a llenar el aire con sus cantos y los almendros con su temprano
florecer nos indican que ya llega la primavera. En nuestras clases aparece un animal muy querido
por los nifios: la Liebre de Pascua, que nos traera los huevos de chocolate.

El comportamiento humano es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y esta
determinado por absolutamente todo el entorno en que se vive; tiene influencias mas sociales.

El comportamiento humano desde los inicios de su historia se ha tratado de estudiar y
comprender, esto para tratar de aprovechar sus caracteristicas en el desarrollo de actividades o
mejorarlo para permitirle al mismo vivir de una mejor manera, ya sea observando sus fortalezas,
mejorando esos aspectos y tratar de disminuir las debilidades aumentando laatencién en los puntos
en los que generalmente el ser humano suele fallar.

Muchos consideran el comportamiento humano algo muy complicado, sin embargo no lo es,
puesto que desde sus inicios el ser humano ha demostrado su interés de aprender sobre lo que lo
rodea y aprovecharlo para su beneficio y comodidad, si bien el ser humano es curioso, también es
creativo, al inventar toda una serie de formas para comunicarse, desde el [lenguaje] por sefias, el
escrito, incluso el oral, entre otras muchas mas cosas que ayudaron a facilitar la vida del ser
humano, asi como su supervivencia. Otro aspecto importante sobre laformade ser de las personas
es el hecho de la manera en la que éstas aprenden; siendo esto la imitacidn, este recurso es muy
utilizado por el ser humano desde la antigliedad, evidentes ejemplos de esto es el hecho de que
mediante la copia o imitacidn se aprende a hablar o caminar. Algunos de los inventos se basanen
laimitacion de la naturalezacomo lo es el caso de los aviones, imitando laanatomia de las aves o
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el del helicoptero, siendo muy parecido a las libélulas. El aspecto del comportamiento, enel cual
las personas deben poner atencion, es el hecho que la imitacion esta presente y posee mucha
relevancia ya que desde la infancia se fomenta el imitar como una manera de aprender, asi se
aprende a hablar, caminar entre otras cosas; de esta manera muchos practicamente adoptan la
personalidad de otra persona, por lo cual las personas deben tener cuidado ensu forma de actuar,
ya que aquellos quienes tienden a copiar lo que ven son los infantes que siempre tienen en mente
ser como su “héroe” es decir a quien admiran.

En primera instancia, se tiene alos padres o tutores encargados de los infantes como figura,
de los cuales, en sus primeros pasos tendran como ejemplo durante esta etapa. EI comportamiento
humano de los infantes, es en su mayoria, el reflejo de lo que observay oye en su entorno, como
su hogar, laescuelao los lugares alos que normalmente concurre, asi como de las personas de las
que se rodea, padres, hermanos, familia en general, maestros, comparieros, etc.

Cuando el infante empiezaadejar lainfancia paraconwvertirse en preadolescente , empezaran
cambios fisicos y psicoldgicos, que drasticamente iran entorno asu comportamiento humano, ya
que la etapa de cambio, genera la entrada a un nuevo modo de pensar, se viven situaciones muy
diferentes que en los primeros afios de vida.

El comportamiento de lapersona (asi como de otros organismos e incluso mecanismos), cae
dentro del rango de lo que es visto como lo comdn, lo inusual, lo aceptable y por fuera de los
limites aceptables. En sociologiael comportamiento es considerado como vacio de significado,no
dirigido aotro sujeto y por lo tanto unaaccién esencialmente humana. El comportamiento humano
no puede confundirse conel comportamiento social que es unaaccién mas desarrolladay que esta
dirigido a otro sujeto. La aceptacion del comportamiento es relativamente evaluada por lanorma
social y regulada por diferentes medios de control social.

El comportamiento de la gente es estudiado por las disciplinas académicas de la psicologia,
la sociologia, la economia, la antropologia, la criminologia y sus diferentes ramas.

Relacion con su entorno: el hébitat del hombre no adaptacion sino transformacion.

En la busqueda de respuestas a la pregunta de investigacion, se encontré el arte del
movimiento llamandolo “euritmia” conocido como el hecho de mowverse de modo armonioso,
movimiento que sirve para expresar los estados de animo, transformandose en un medio de
comunicacién donde fortalece la sana convivencia, el trabajo individual y en equipo.

La euritmia pedagogica es la base del trabajo en los colegios Waldorf desde el jardin de
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infancia hasta el 4to medio. Coneste término se entiende que la euritmia como arte es ensefiada,
comenzando con rondas y formas simples en el jardin de infancia y los primeros grados, hasta
Ilegar agrandes puestas enescena con los jovenes de lasecundaria, como aquello que agrupaael
ser humano como una ser compuesto por cuerpo, mente y espiritu; un ser, que viene, sinduda,
con un impulso propio pero que tiene gque encontrar su lugar dentro de la sociedad y la época
cultural que le hatocado vivir.

¢Qué es la euritmia entonces?

La Euritmia fue creada por Rudolf Steiner en 1912 denominandola “Palabra visible”,
palabra que viene del griego eu- bello, arménico y ritma-ritmo, la experiencia poética o musical
no es Unicamente de naturaleza auditiva, sino que todos los planos del ser resuenan al emitir uoir
unsonido, laeuritmia liberaeste resonar que transforma en movimiento, ayudandose de su cuerpo
entero y mostrandolo con gestos, cada sonido.

La euritmia, no es una gimnasia, ni un baile, sino que la euritmia ayudaa desarrollar, poco
apoco, dentro y alrededor de nosotros, armonia, reconciliacion y paz mediante sus movimientos.
Abarca tres campos diferentes: artistico, pedagogico Yy terapéutico, que se hallan en continuo
desarrollo, enel ultimo tiempo se ha desarrollado un cuarto campo, el social, que es realizado en
empresas, gremios, la euritmia escénica es conocida hoy dia en todo el mundo”. La euritmia
propone un movimiento lleno de sentido que hace visible labellezay laarmoniaal practicarlatodo
el cuerpo humano se convierte en un instrumento fluido que habla, cantay hace visible lo que a
veces solo se intuye.

En la euritmia pedagdgica, el movimiento corporal toma raiz en la experiencia interior, a
la vez que busca leyes objetivas de expresion a traves del cuerpo La euritmia propone un
movimiento lleno de sentido que hace visible la bellezay la armonia que hay tanto en el macro
como en el microcosmos. Al practicar la euritmia, todo el cuerpo humano se convierte en un
instrumento fluido que habla, canta y hace visible lo que a veces solo se intuye. En la euritmia
pedagdgica, el movimiento corporal tomaraiz en laexperiencia interior, a lavez que buscaleyes
objetivas de expresion a través del cuerpo, que es el instrumento principal con el que trabajan en
euritmia.

La euritmia pedagdgica es una herramienta extraordinaria en este desafio, que lleva
implementandose ya casi un siglo a nifios y jovenes de muchos paises por todo el mundo la cual
busca acompaniar al nifio ensu desarrollo preguntandose siempre cual es el momento idéneo para
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acercar de unaformaconcretaun contenido especifico aun ser, que viene, sin duda, con unimpulso
propio pero gue tiene que encontrar su lugar dentro de la sociedad y la época cultural que le ha
tocado vivir, mientras la educacion actual tiende a dar gran peso a “qué” aprenden los nifios y a
buscar una forma de evaluacion objetiva y deja en un segundo plano la pregunta de “como”
aprenden los nifios realmente la euritmia busca llegar a ese como desde su armonia en donde se
hace referenciaen las escuelas Waldorf, ya que la euritmiaes una asignatura obligatoria que se
imparte en todos los cursos por su importancia en la ayuda al desarrollo y creatividad del

estudiante asi como por su efecto armonioso sobre el estado animico de éste.

La Euritmia puede ser una posibilidad de interrelacionarse con las leyes esenciales del
ritmo en cuanto estas se descubren y vivencian en el propio movimiento, asi mismo nos da la
posibilidad de vivenciar las cualidades de todos los elementos musicales: tonos, armonia y
también de la palabra,no solo en sus cualidades ritmicas, sino también en sus cadencias, colorido,
caracteristica segun si se trata de consonantes o vocales, de obras poéticas, dramaticas, épicas o
liricas, al mismo tiempo supone una expansion de la conciencia. Por una parte, hacia la vivencia
consciente de lapalabrao de lamusicay por la otraen el movimiento del cuerpo, desde el caminar
hasta laconformacidon de los movimientos sonoros através de los brazos y las manos pasando por
la configuracidn de formas espaciales que dibuja el cuerpo en movimiento.

La Euritmia es la palabra o la musica hecha visible a través del cuerpo convertido en
instrumento resonante, comienzaadesarrollarse alrededor de 1912, justamente en los afios enque
en las artes del movimiento se vivia una busqueda general de nuevas formas, apadrinada por artista
como Isadora y Elisabeth Duncan, Mary Wigman, Rudolf Laban, Emili Dalcroze, y otros. En la
euritmia, el trabajo grupal tiene un significado especial, posibilitando que el ser pueda estar
presente como individuo a la vez que posibilita un trabajo comunitario, los movimientos
euritmicos son tan naturales para los nifios pequefios debido a que este arte tiene una funcion
ennoblecedoray de equilibrio en el plano social esta busca el movimiento intrinseco del lenguaje
poeético y de lamusica, como ellos se configuranen el flujo del habla y en el desenvolvimiento de
los sonidos, contodos los matices de sentimiento, y transponer ese movimiento sutil para el gesto
coreografico ampliado, como unaesculturamusical este elemento artistico-plastico del hablayde
la masica es traducido parael espacio escénico a traves de coreografias, individuales o grupales,
complementadas por los colores simultdneamente con recitacién o musica en el desenwolvimiento
de los sonidos de poesias.
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El instrumento de este arte es el propio hombre, con todo su ser, incluyendo su
corporalidad, sus vivencias interiores, sus pensamientos, asi siendo la Euritmia como materia
curricular imprescindible en las escuelas Waldorf la cual tiene el papel, por un lado, de educar
laorganizacion corporal, establecer el dominio sobre la lateralidad, coordinacion motora gruesay
fina, ritmo, postura, ademas de eso, la Euritmiatrabaja, de modo ludico-musical, historias, poesias,
Cuentos de hadas, leyendas, Literaturaen general, llevando el alumno a danzar coreograficamente
el pulsar de esos textos, coneso él envuelve sus sentimientos, sucomprension y su corporalidad
con ambientes poéticos, tornandose sensible aellos, experimentando grande gama de vivencias e
intenciones, siempre insertandolas en las leyes que subyacen al sentir propio, lacual acompafael
curriculum global, ofreciendo a cada afio el material coincidente con el estado de desenvolvimiento
del alumno, tanto para exigir de él las facultades que se torna capaz, como para ofrecerle, a su
reconocimiento armonico corporeo, el alimento animico que necesita en cada fase de suformacion,
el planteamiento didactico varia l6gicamente segun la edad y las circunstancias (frecuencia
temporal)

Paraejercitarse en este arte, existenejercicios de tipo coreografico que pueden servir para
expresar los tres aspectos de la euritmia: pensamiento, sentimiento y voluntad.

Con nifios de 4 a 6 afios se trabajan las polaridades en el movimiento, en el gesto, en el
caminar: grande-pequefio, fuerte-débil, expandido-recogido, rapido-lento las imagenes se obtienen
através de los cuentos, de la naturaleza y del mundo animal estas imagenes son acompariadas de
pequefios ritmos o melodias que resalta sus cualidades, se utiliza preferentemente mdsica
pentaténica acompafiada de flauta o lira también se utiliza el tridngulo, los crotalos, etc. El
intervalo que aparece preferentemente es la quinta. A partir de los seis o siete afios aparece la
escala diatonicay la utilizacion del piano los ritmos se acompafian con los pies y las manos y se
realizan sencillas formas espaciales donde cada nifio dibuja pequefios motivos o frases ritmicas.

Mas adelante se conforman también los motivos o las frases melddicas através de formas
geométricas realizadas coreograficamente en el espacio aparece el intervalo de terceraa partir de
diez afios los nifios trabajan los copases distinguiendo sus cualidades en el caminar. Asi mismo se
comienzan con las calidades de los tonos altos o agudos a partir de la escalade do. También enel
lenguaje hablado se realizan coreografias a partir de poemas resaltandose elementos gramaticales
0 caracteristicas genéricas. Los gestos euritmicos paralas consonantes y las vocales se aprenden
ya explicitamente, después de los trece afios se ejercitan las escalas cromaticas a partir de formas
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geométricas configuradas y dinamizadas en el espacio. Se continua con otros compases. Se
comienzan a mezclar diferentes elementos musicales.

Las caracteristicas de las escalas menores y mayores se van experimentando en la blsqueda
de tendencias dindmicas y gestuales que tienen estas escalas y que se pueden volver a encontrar
reflejadas claramente en muchas piezas musicales. Los intervalos son, asi mismo, vivenciados a
través del movimiento

La experiencia poética o musical no es Unicamente de naturaleza auditiva, sino que todos
los planos del ser resuenan al emitir uoir unsonido, la euritmia libera este resonar que transforma
en movimiento, ayudandose de su cuerpo entero y mostrandolo con gestos. Cada sonido posee su
movimiento propio. Asi, las vocales y consonantes se desarrollan ante nosotros conformando un
gran alfabeto plastico y colorido.

Con lo anteriormente descrito para este proyecto de investigacion se utilizara laeuritmia
pedagdgicaconel finde lograr que los estudiantes lleguenarelacionarse de formatranquila para
esto es importante identificar el estado de laarmoniacorpdreaen los nifios y algunas de sus causas
para ello se realiz6 una ficha de chequeo en la primera semana de practica en donde se observd
desde el momento de llagada de los nifios hasta la hora de salida el paso a paso con algunos
itemsque dejan ver la tranquilidad (pensamiento, sentimiento y voluntad) involucrando la

euritmia como el instrumento para comunicar dichos aspectos.

Marco metodoldgico

Este proyecto se enmarcada en la linea a de investigacion Educacion y Diversidad,
entendida la diversidad como “la circunstancia de ser distinto y diferente, pero también la de ser
diferente, no s6lo se manifiesta en una forma de ser variada, sino de poder ser, de tener
posibilidades de sery de participar en los bienes sociales, econdmicos y culturales... Lo diversolo
contraponemos a lo homogéneo, lo desigual lo confrontamos con la nivelacion y ésta es una
aspiracion basicade la educacion que es, capacitacion para poder ser”. (Gimeno 1996, Retomado
por Cardenas. 2010, 3).

En este sentido la linea de investigacion “Educacion y diversidad” se fundamenta en los
mismos principios que subyacen al Proyecto Educativo Institucional, desde su misma filosofiay
mision, donde se privilegia laformacidn pedagdgica paralainteraccionen contextos diversos, que

permita proyectarse y trascender hacia la interculturalidad.
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El enfoque cualitativo abre laposibilidad de utilizar el método interaccionismo simbdlicoel
cual designael estudio de lavida de los grupos humanos y del comportamiento del hombre™.

El esquema que he adoptado se propone perfilar, en primer término, la naturaleza de la
interaccion simbolica: a continuacidn trata de establecer los principios normativos de la
metodologia en el caso de la ciencia empirica; y por ultimo, busca definir especificamente la
posicién metodoldgica del interaccionismo simbélico.

El Interaccionismo Simbolico sostiene que el significado que las cosas encierra para el ser
humano constituye un elemento central en si mismo. Se considera que ignorar el significado delas
cosas conforme al cual acttian las personas equivale a falsear el comportamiento sometido aestudio.

Ensuma, el Interaccionismo Simbolico considera que el significado es un producto social, una
creacion que emana de y através de las actividades definitorias de los individuos a medida que
estos interactuan.

Naturaleza del Interaccionismo simbdlico
Se basa en tres sencillas premisas:
1. Elser humano orientasus actos hacialas cosas en funcion de lo que estas significan paraél.
2. El significado de estas cosas se deriva de, 0 surgir como consecuencia de la interaccion
social que cada cual mantiene con el projimo.
3. Lo significado se manipulany modifican mediante un proceso interpretativo desarrollado
por la persona al enfrentarse con las cosas que va hallando a su paso.

Lasencillapremisade que el ser humano orientasus actos enrelacion con las cosas basandose
en el significado que estas encierran, es demasiado simple para diferenciar el interaccionismo
simbolico: existen otros enfoques que asimismo comparten dicha premisa.

El interaccionismo simbdlico esta cimentado en una serie de ideas basicas o "iméagenes
radicales"”, como prefiero Ilamar el punto estas imagenes aluden y describen la indole de los
siguientes temas sociales o grupos humanos, interaccion social, objetos, el ser humano como agente,
en los actos humanos y de la interconexidn. Consideradas en conjunto, estas imagenes radicales
representan el modo en que el interaccionismo contempla el comportamiento y la sociedad humana.
Constituyen el armazon del estudio y el anlisis.

Naturaleza de lainteraccidn social. Unasociedad se compone de individuos que entablan una
interaccion con los demas. Lainteraccion social se daentre agentes y no entre factores que se les
atribuyen.
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El interaccionismo simbdlico no se limitaaaceptar lainteraccion social, sino que le reconoce
una importanciavital ensi misma. Dicha importanciareside enel hecho de que la interaccionesun
proceso de formar el comportamiento humano, en lugar de ser un simple medio marco para la
expresiony liberacién del mismo.

El ser humano considerado como organismo agente. Un organismo capaz, no sélo de responder
alos demas en un nivel no simbdlico, sino de hacer indicaciones a los otros e interpretar las que
éstos formulan. Asi mismo, un individuo puede ser objeto de sus propios actos.

El analisis de Mead sobre la interaccion simbdlica es de suma importancia. Considera
que dicho interaccidn consiste en unaexposicion de gestos y en unarespuestaal significado de los
mismos

La “interaccionno simbolica” tiene lugar cuando una persona responde directamente al acto
de otra sin interpretarlo.

La “interaccidon simbdlica” implica la interpretacion del acto.

Naturaleza de los objetos. Los “mundos” que existen para los seres humanos y para los grupos
formados por éstos se componen de “objetos” los cuales son producto de la interaccion simbdlica.
Tipos de objetos: fisicos, sociales y abstractos.

Un objeto es todo aquello que puede sefialarse o a lo cual puede hacerse referencia. La
naturaleza de un objeto consiste en el significado que éste encierraparalapersonaque como tal lo
considera. La vida de un grupo humano es un proceso através del cual los objetos van creandose,
afirmandose, transformandose y desechandose.

Naturaleza de laaccion humana. La capacidad de la persona paraautoformularse indicaciones
confiere alaaccion humana un carécter distinto. Significa que el individuo se halla ante un mundo
que debe interpretar para poder actuar y no ante unentorno frente al que responder en virtud de su
propia organizacion.

Interconexion de la accion. La vida de todo grupo humano se basa en y depende de la
adaptacion reciproca de las lineas de accion de los distintos miembros del grupo

Este enfoque considera que una sociedad humana se compone de personas comprometidasen
el acto de vivir.

La vida es un proceso de continua actividad en la que los participantes desarrollan lineas de
accion ante las innumerables situaciones que han de afrontar.

Los participantes estan como engranados en un vasto proceso de interaccion, en el seno del
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cual deben hacer que sus acciones en desarrollo se adapten a las ajenas.

Orientacion metodoldgica

El interaccionismo simbdlico es unenfoque realista del estudio cientifico del comportamiento
de la vida del grupo humanos. Su mundo empirico es el mundo natural de esa vida y ese
comportamiento remite al mundo sus problemas, realiza sus estudios en su seno y expresos
interpretaciones de esos estudios naturistas.

Esta posturametodolégicarefutalafrecuente acusacion de que el interaccionismo simbdlico
no se presta por si mismo a la investigacion cientifica, lo cual constituye un reproche
desconcertante.

El interaccionismo considera la vida del grupo como un proceso en el curso del cual
las personas al afrontar diferentes situaciones, sefialan lineas de accidn alos demés interpretan
acciones que otros deshacen.

Las implicaciones metodologicas de la personas son muy ilustrativas. Ante todo, suscita la
importantisima cuestion acercade ladudosa validez de la mayoriade los enfoques que hoy diase
utilizan en el estudio y andlisis de la vida humana del grupo; estos consideran que la interaccion
social no es més que el medio atreves de los cual los factores determinantes generan el
comportamiento

Considera que el ser humano no es solo un organismo que reacciona, y que s6lo responde a
la influenciade los factores de sumundo o de si mismo; es un organismo activo que hade afrontar
y manejar dichos factores y que al hacerlo asi debe forjar y orientar su linea de accién.

Este método se ajusta a larealidad de las problematicas abordado, desde la naturaleza
misma de esta linea de investigacion, paralo cual se desarrollo la aplicacion de tres técnicas e
instrumentos: lista de chequeo, guia de observaciony laencuesta conel propésito de Determinar
la influencia de la euritmia para fortalecer las competencias ciudadanas y emocionales en los
estudiantes.

A continuacion, se muestra la estructura y explicacién de cada instrumento:

Como actividad inicial se realizo unalistade chequeo, que es unatécnicaconocidatambién
como interna o activa, es aquella en la que el investigador selecciona un grupo o colectivo de
personas y participa con ellas en su forma de vida y en sus actividades cotidianas con mayor o
menor grado de implicacion. Su finalidad genéricaes obtener informacidn sobre laculturade ese
grupo o poblaciény, enlo concreto, pretende descubrir las pautas de conductay comportamiento
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(formas de relacion e interaccidn, actividades, formas de organizacion) .En este caso se observo
las actitudes y comportamientos de los estudiantes desde lahorade entradaalainstitucién, en las
clases, enel descanso y horade salida conel finde conocer el como se relacionan los estudiantes
de grado primero, tercero y quinto de la institucion juan Diaz .
Como segundo instrumento aplicado fue la guia de observacion, que es una pauta que el
observador lleva siempre con el objeto de anotar sobre los datos, expresiones, opiniones, que
pueden ser de interés para la investigacion, en este caso se realiz6 una por grado en donde se
escribio lo observado en los estudiantes frente a los ejercicios de euritmia realizados.

Latercera técnica aplicada fue laentrevista de formaindividual de tipo semi- estructurada,
realizada a los estudiantes, Padres de familia y maestraacompafante en donde dieron respuestaa
una secuencia de preguntar referentes a la euritmia con el fin de conocer el impacto de dicha
estrategia para fortalecer las competencias ciudadanas y emocionales en los estudiantes.

¢Como se siente al realizar los ejercicios de euritmia?

¢Para qué le ha servido la euritmia?

¢De qué manera ha influido la euritmia en su vida?

¢Como ha sido tu desempefio después de utilizar la euritmia?

Poblacion y muestra

La poblacion de muestra para este proyecto de investigacion fueron los estudiantes de
primero, tercero y quinto de primariaen el la Institucion educativa Bonafont, sede Juan Diaz en
edades de 6 a 12 afios contando con 12 nifias y 13 nifios ubicados en el municipio de Riosucio
Caldas zona Bonafont perteneciente ael resguardo escopeteray Pirzzade lacomunidad Juan Diaz
cuyo ingreso econdémico de las familias proviene del cafe, el platano y un bajo porcentaje de cafia,
en su gran mayoria las familias de los estudiantes esta conformada por 7 integrantes contando

hermanos y abuelos.

Ejercicios de euritmia

Se utilizo la euritmia como estrategias para fortalecer las competencias ciudadanas y
emocionales en los estudiantes de primero, tercero y quinto de primariaen la Instituciéneducativa
Bonafont, sede Juan Diaz las cuales consistieron en realizar de forma repetitiva tres versos con
Sus respectivos movimientos, se hacen de formarepetitivacon el finde crear concienciaenlo que
se dice y lo que se hace, en la primera intervencidn se realizé el siguiente verso:
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La luzamorosa

La luz amorosa del sol ilumina el dia a para mi, el espiritu que late en mi alma, da vigor a
todo lo que hago atodo lo que siento y a todo lo que pienso. En el brillo de la luz del sol venero
yo la fuerza humana, que tu bondadosamente has plantado en mi alma, para que sea laboriosa y
este siempre sediento de aprender, de ti procede laluz y el calor y haciati se eleva mi gratitud y
mi amor.

Fue realizado todas las mafianas con el propésito de hacer consientes alos nifios del poder
de la palabra y el sentido de los movimientos

En la segunda intervencion se realizd el siguiente verso:

“Aqui estoyy al horizonte voy”

Este verso se repite a medida que caminan los nifios sobre una linea recta imaginaria con
la mirada puesta en el horizonte y pasos firmes, con el fin de afirmar su coordinacion y su
posicionamiento en lo que diceny hacen, eneste verso se puede evidenciar en los nifios su vision
hacia el futuro y la capacidad de resolver sus problemas asertivamente.

Como tercera intervencion se realizo el siguiente verso:

En un grano de arena

En un grano de arena conquistar el mundo, en una flor silvestre el cielo deslumbrar,
conservar en lamano el infinito y la eternidad en una hora condensar.

Se realizael movimiento de lafigurade este verso enlaespalda, el cual los nifios debieron
plasmar en unahoja con colores claros para evidenciar su percepcion frente a lo que sienteny
hacen en el momento de realizar el dibujo de la figura

En la cuarta intervencion los nifios realizaron el verso del “grano de arena” con
movimientos sutiles dandole sentido a las palabras y movimiento de manera individual.

En la quinta intervencion se realiza el verso de “El grano de arena” en equipos en donde
Se evidenciaralacoordinacion, sutilezay trabajo en equipo, con el finde fortalecer suvinculo con

el otro de forma respetuosa.

Anélisis de datos
Listade chequeo

En la lista de chequeo como dato relevante se puede evidenciar que no todos los nifios

llegan felices alainstitucion, esto puede ser por causade lamisma escuelao de la casaensu falta
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de motivacion, en el item: Demuestra cuidado personal y buen porte del uniforme, es un dato
relevante y preocupante ya que se evidencia el poco amor y cuidado por su cuerpo y apariencia
fisica, en el siguiente item: demuestra sentido de pertenencia hacia la institucion, demostrando
cuidado hacia su entorno, se puede evidenciar el poco sentido de pertenencia ya que no asimilan
la apreciacion de cuidado hacialos demas en este caso suentorno, en el item:Demuestraactos de
disciplinay orden, se venreflejadas lainseguridad y el poco manejo en las situaciones de presion
y el autocontrol, Prestaatencidény disciplinaenlaclase, se ve dispersiony poca motivacion locual
deriva del poco autoconocimiento, hacia lo que es vital aprender para la vida en el items: Hace
muestras afectivas y respetuosas hacia sus docentes, en donde se pudo evidenciar que algunos no
tienen presenciade respeto haciala autoridad en el items: Manifiesta trato delicado y respetuoso
asus comparieros, el poco respeto hacia ellos mismos se refleja hacia el otro manifestando su
inconformidad. En el item: Demuestra seguridad, buena fluidez y contacto visual a la hora de
expresarse con los demas, lee en pablico, la forma como se expresa verbalmente, la interaccion
que hace con quien le estd hablando y con quien habla, Se evidencia poca seguridad al expresarse
con el otro, esto tal vez puede ser porque no se sienten seguros falta de autoconfianza y
determinacion
Demuestra capacidad de trabajo en equipo de forma cooperativa, el trabajo en equipo en

su mayoriaes escaso debido aque se les dificultael compartir y en ocasiones se tornan agresivos
Los movimientos sonsutiles naturalmente ensu gran mayoria los movimientos son bruscos esto
quizas se debe aque no reconocen el limite. Demuestra autonomia ante cualquier situacion que se
presente, en su mayoria no tienen autonomia, tal vez se debe a que no se conocen lo suficiente.
Manifiesta aspiraciones futuras en su vida adulta, en su totalidad, los nifios son faltos de
aspiraciones quizas porque no se visualizan por falta de reconocimiento de pueden llegar a ser.

Manifiesta buentrato al relacionarse con los compafieros, respetala opinidn del otro es sutil
con sus palabras, no utiliza apodos, es escasa las utiliza para relacionarse conel otro, esto quizas
se debe a que si no se respetan ellos no tendran la capacidad de respetar al otro. Demuestradominio
de su cuerpo enel momento del juego, tiene buen equilibrio, tiene buena coordinacidn, no es torpe
al jugar con otro, en su gran mayoria no dominan su cuerpo, tal vez porque no saben medir el
limite y esto afectasu coordinacion, equilibrio y relacion conel otro enel momento del juego, es
escaso el respeto por el otro en el momento del juego, se torna tosca.

Maneja juegos de acuerdo a suedad enunarelacién continua, los juegos ensu gran mayoria
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son toscos y no vande acuerdo a su edad, manejaorden ensus notas y pertenencias antes de salir,
el orden es escaso, encuanto a sus pertenencias. Se le ve motivacion pararegresar a su hogar, en
Su gran mayoria sienten motivacion para llegar a sus casa, manifiesta interés y motivacion para
regresar al dia siguiente a clase, Se evidencia alegria para regresar a la institucion.

Con lo anteriormente evidenciado se hace necesario implementar la estrategiade laeuritmia

para analizar la incidencia de esta en el comportamiento de los nifios.

Tabla 1
Categoriasextractadasde la guiade observacion
CATEGORIA ENUNCIADO UBICACION
Sentir Como se sientes los nifios al realizar los | G:5
ejercicios #:3
Comprension Qué significado tiene para los nifios | G:3
realizar los ejercicios de la euritmia #:3
Falta de Al realizarlos ejercicios de euritmiacomo | G:2
concentracion se vieron los nifios #:3
Persistencia Se retaron para realizar los ejercicios G: 1#:3

Estos datos fueron categorizados con el fin de evidenciar en los datos encontrados en la
guia de observacion, en lacategoria del sentir infiere que a los estudiantes les gusto la utilizacion
de laeuritmia para fortalecer los comportamientos manifestando felicidad, diversiény motivacion,
la comprensidn la cual infiere conocimiento adquirido por parte de los estudiantes frente a los
ejercicios de euritmia manifestando lacomprension del movimiento y las palabra, por otro lado la
persistencia en donde se evidencia la constancia de los estudiantes para realizar con éxito los
ejercicios de la euritmia, falta de concentracién se hace notorio al inicio de los
ejercicios,mostrandose dispersos, por otra parte él se daen laconcentracion adquiridaatreves del
proceso debido a que estos ejercicios de euritmia requieren de mucha disposicion vy
entrega.Evidenciado en los anexos

Tabla 2
Categoriasextractasde la entrevista

CATEGORIA ENUNCIADO UBICACION
Innovacién Que es para ti la euritmia E:3#:.1
visualizacién hacia el futuro | Como ha influido la euritmia | E:M
ensu hijo #3
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Persistencia Como se sintio con los | E:3
ejercicios de euritmia #:4
Asimilacién Crees que deberia seguir | E:G

utilizando estaestrategiade la | #:1
euritmiaen el aula
Sentir Te gustaron los ejercicios de | E:5
euritmia #:2

Interpretacién de las entrevistas.

Conrelacidnalacategoria de lainnovacion se infiere que tanto estudiantes como maestra
y padre de familia toman esta estrategia como algo novedoso e interesante, se evidencia la
efectividad de laestrategiaen el proceso de la utilizacion de laeuritmia, endonde la visualizacion
ael futuro evidenciael avance de los estudiantes en la percepcion haciael futuro de forma positiva,
la utilidad el cual hace referenciaal como realizan los ejercicios de euritmialos nifios de manera
satisfactoria . En la persistencia donde los nifios se retaron a si mismos hasta lograr hacer los
ejercicios, tomarelevancia que tanto estudiantes como maestray padres de familiaasimilaronde
forma satisfactoria el significado de la euritmia para fortalecer los comportamientos de los
nifios.Para finalizar se toma el sentir en donde los nifios manifestaron alegria, diversion y
motivacion frente ala utilizacion de laeuritmia. Estas entrevistas se encuentran en 1os anexos con

su respectiva categorizacion.

Discusion de resultados.
Enel rastreo de antecedentes se encontrd la investigacion Beneficios del ritmo enel trabajo

cooperativo cuyo objetivo es comprobar los beneficios del trabajo ritmico con los alumnos de
Infantil para la mejora del aprendizaje cooperativo, destacando aspectos como la socializaciony
la capacidad de construir su conocimiento conayuda de los demas, destacando aspectos como la
socializacion y la capacidad de construir su conocimiento con ayuda de los demas. Dichas
actividades se basan en la pedagogia Waldorf, destacando aspectos como la socializaciony la
capacidad de construir su conocimiento conayuda de los demés. Se realizaron varias actividades,
en las que participaron las nifias y nifios de 5 afios de la Escuela de MUsica, destacando aspectos
como la socializacion y la capacidad de construir su conocimiento con ayuda de los demas, en
donde comprobaron que el ritmo y las actividades ritmicas si ayudan alos nifios a comprender el
trabajo cooperativo, su importanciay su necesidad a la hora de aprender, descubrir o jugar.
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Mientras que el este proyecto cuyo propdsito es analizar la incidencia de la euritmia
pedagdgica en el comportamiento de los estudiantes de la institucion educativa Bonafont sede
Juan Diaz de grado primero, tercero y quinto abordado desde Rudolf Steiner pedagogia Waldorf.
Dando como resultado en el andlisis desde lalista de chequeo, comportamientos disyuntivos por
parte de la mayoria de estudiantes de dicha institucion, dando secuencia a la guia de observacion
en donde se implemento la estrategias de la euritmia para fortalecer dichos comportamientos,
arrojando que la utilizacion de la euritmia despierta en los nifios el sentir, la concentracién ,la
persistenciay lacomprension, manifestando alegriay satisfaccidnal realizar dichos ejercicios,en
Gltima instancia del analisis consistio en evaluar el impacto de la euritmia tanto en nifios como
padres de familia y maestra acompafiante, en donde se hizo notaria lacomprension de laeuritmia
como una estrategia innovadora, importante y eficaz dando valor a la visualizacion de los nifios
hacia el futuro y fortaleciendo de manera satisfactoria los comportamientos de los estudiantes,

mejorando notablemente la convivencia tanto en el aula como fuera de ella.

Conclusién

La incidencia de la estrategia de la euritmia pedagdgica en el comportamiento de los
estudiantes de primero, tercero y quinto de la institucidn educativa Bonafont sede Juan Diaz fue
satisfactoria evidenciada en el analisis de los instrumentos implementados en donde tanto los
estudiantes, maestra acompaiante y padres asimilaron esta estrategia de forma gratificante
sirviéndoles para sus vidas.

Se identificd que los nifios se relacionan de forma inadecuada manifestada en los juegos
toscos poco trabajo en equipo siendo este un aspecto que no favorece la convivenciaen el aula.

Al implementar esta estrategia de la euritmia pedagdgica se evidencio gran motivacion
felicidad, diversion, persistencia, concentracion y comprension del movimiento y los versos
haciéndose notoria en la guia de observacion, en donde también se hizo necesario disposiciony
entrega por parte de los estudiantes.

Al evaluar el impacto de laeuritmiapedagogicaen los comportamientos de los estudiantes
se tomd como unaestrategia innovadora, interesante y eficaz parafortalecer en los nifios el sentir
hacia ellos y hacia el otro mejorando notablemente el comportamiento en el aula de clase como
fuera de ella.

La utilizacion del método interaccionismo simbolico el cual considera la vida del grupo
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como un proceso en curso del cual las personas al afrontar diferentes situaciones tiene lacapacidad
de resolverlas de forma asertiva y convivir sanamente expresando sus emociones de forma
tranquila.

Alo largo de lapresente investigacion se logré demostrarse como en los nifios laeuritmia
desperto el sentir, laconcentracidn, la persistencia el respeto por el otro, ylogro ladisminucion
en los comportamientos disyuntivos, incrementando el valor por ellos y por el otro. Se observd
que en las Ultimas semanas surgieron varias expectativas a futuro manifestandose seguros de
lograr lo que quieren, compartieron con mayor tranquilidad tanto en el aula de clase como fuera

de ella.

Si bien el presente proyecto abordo laeutimia pedagdgica como estrategia paraanalizar la
incidencia del comportamiento en los nifios, es de resaltar el gran aporte pedagdgico que estatiene
en las aulas de clase, es una realidad que los comportamientos de los nifios en la mayoria de
escuelas es lacerada por las problematicas encontradas no solo en las aulas de clases, sino fuera
de ellas manifestandose en los nifios con comportamientos que desfavorecen la convivencia, es
por ello que esta estrategia es vital implementarla en las instituciones educativas como una
estrategia que nutra los comités de convivencia dandole un uso constante. Puede retomarse
también en futuras investigaciones en donde esta estrategia euritmia no solo se quede en los

comités de convivencia, sino también como manifestacion del arte en los estudiantes.

Recomendaciones

Darle continuidad a este proyecto de la euritmia, como una estrategia innovadora,
importante y eficaz, dandole valor a la visualizacion de los nifios hacia el futuro y fortaleciendo
el comportamiento de los estudiantes desde los comités de convivencia.

Se recomiendamaés tiempo para larealizacion de laestrategia euritmia pedagdgicayaque
esta requiere de repeticiones para llegar a resultados 6ptimos.

Es importante que quienrealice laestrategiaeuritmiapedagogica tengaconocimiento del
tema con el fin de favorecer la efectividad de esta.

Se recomienda que al ejecutar esta estrategia euritmia pedagdgica se realice en un campo

natural
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Anexos
Formatos de instrumentos
i FECHA ELABORACION
4 o _ DEL FORMATO:
o Institucion Educativa Escuela Normal
Superior Sagrado Corazo6n Dia: Mes: Afo:
Lista de chequeo Proyecto de investigacion

Nombre del Proyecto: euritmia
Programa de Formacion complementaria, IV semestre: Maria Deisy Dugue Rendon.

Objetivo: Determinar la influencia dela euritmia para fortalecer las competencias ciudadanas y
emocionales de los estudiantes de la basica primariaen el aula de clase.

Fecha:

Grados:

Nombre de lainstitucion:
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1. Llegada alainstitucion.
1.1. Hay alguna manifestacion de alegria al llegar a la institucion. SI( ) NO ()
Comentario:

1.2. Demuestra cuidado personal y buen porte del uniforme. SI ( ) NO ()
Comentario:

1.3.Demuestrasentido de pertenenciahacia lainstitucion, demostrando cuidado hacia suentorno.
SI()NO()
Comentario:

1.4. Saludo a los comparieros, maestros y demas personas de la institucion. SI( ) NO ()

Comentario:

2. Entradaal aula.
2.1.Demuestra actos de disciplinay orden. SI ( ) NO ()

Comentario:

2.2 Presta atencion y disposicion ante las clases. SI () NO ()

Comentario:

2.3.Hace muestras afectivas y respetuosas hacia sus docentes. SI ( ) NO ()

Comentario:
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2.4 Manifiesta trato delicado y respetuoso a sus comparieros. SI( ) NO ()

Comentario:

2.5.Demuestra seguridad, buena fluidez y contacto visual alahorade expresarse con los demas.

-Leer en pablico

-La forma como se expresa verbalmente.

-La interaccién que hace con quien le esta hablando y con quien habla.
SI()NO()

Comentario:

2.6. Demuestra capacidad de trabajo en equipo de forma cooperativa. SI ( ) NO ()

Comentario:

2.7.Los movimientos son sutiles naturalmente. SI () NO ()
2.8.Comentario:

2.9.Demuestra autonomia ante cualquier situacion que se le presente tanto en las horas de clase
como enel descanso. SI ( ) NO ()

Comentario:

3. Momento de descanso.

3.1.Manifiesta buena trato al relacionarse con los demas comparieros.
-Respeta la opinién del otro
-Es sutil con sus palabras

-No utiliza apodos
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SI()NO()

Comentario:

3.2.Demuestra dominio de su cuerpo en el momento del juego
Tiene buen equilibrio
Tiene buena coordinacion
No es torpe al jugar con el otro
.SI()NO()

Comentario:

3.3.Se evidencia el respeto por el otro en el momento del juego. SI ( ) NO ()

Comentario:

3.4.Maneja juegos de acuerdo a su edad en unarelacién continua. SI () NO ()

3.5.Comentario:

4. Salidade lainstitucion:
4.1. Manejan orden en sus notas y pertenencias antes de salir. SI ( ) NO ()
Comentario:

4.2.Se le ve motivacion pararegresar a su hogar. SI( ) NO ()

Comentario:

4.3.Se despide de forma adecuada de sus comparieros, maestros y demas personal de la
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institucion. SI( ) NO ()

Comentario:

41

4.4 Manifiesta interés y motivacion para regresar al dia siguiente a clases. SI( ) NO ()

Comentario:

Tabulacion lista de chequeo

pertenencia

hacia la

ya que no asimilan la

_ GRA | GRA | GRA | GRA | GRA
Acympafiamie | GRA
DO1. | DO3. | DO3. | DO5. | DOS. )
nto DO 1. Comentario
q
3 _ No |Si No |Si No
& Puntos Si
Como dato relevante se
1.1 hay alguna ) )
) 5 puede evidenciar que no
manifestacion ) )
) todos los nifios llegan felices
de alegriaal o
4 8 1 9 2 a lainstitucion, esto puede
llegara la i
o ser por causa de la misma
institucion.
escuelao de lacasaen su
falta de motivacion
1.2. Demuestra Es un dato relevante y
cuidado preocupante ya que se
d personaly 3 1 5 4 7 4 evidencia el poco amory
'E buen porte del cuidado por su cuerpoy
E uniforme. apariencia fisica
4 1.3.demuestra Se puede evidenciar el poco
q sentido de sentido de pertenencia propio
Tg 3 1 7 2 9 2
[«

apreciacién de cuidado hacia
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institucion,
demostrando
cuidado hacia

su entorno

los demas en este caso su

entorno

2.1. Demuestra

Se ven reflejadas la

buena fluidezy
contacto visual

alahorade

actos de inseguridad y el poco manejo
o 4 o :
disciplinay en las situaciones de presion
orden. y el autocontrol
Se ve dispersiony poca
2.2 presta o _
. motivacion lo cual deriva del
atenciony _
L 4 pOCO autoconocimiento
disciplinaen _ _
,hacia lo que es vital aprender
las clase. .
para la vida
2.3. hace
muestras
afectivasy 3 Algunos no tienen presencia
respetuosas de respeto haciala autoridad
hacia sus
4 docentes
9 2.4. Manifiesta _
q . el poco respeto haciaellos
q trato delicado } _ _
K mismaos se reflejahaciael
4 yrespetuosoa |3
C -
L otro manifestando su
o Sus ) )
N inconformidad.
comparieros.
2.5. Se evidencia pocaseguridad
Demuestra al expresarse conel otro,
seguridad, esto tal vez puede ser porque

no han creado enellos la
capacidad de autoconfianzay

determinacion
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expresarse con
los demas.

-lee enpublico
-laformacomo
se expresa
verbalmente
-la interaccién
que hace con
quien le esta
hablando y con

quien habla.

2.6.Demuestra

se presente
tanto en las

horas de clase

capacidad e ) )
_ El trabajo en equipo ensu
trabajo en ] )
_ 1 8 mayoria escosadebido a que
equipo de . )
se les dificultael compartir
forma
cooperativa
2.7.Los
movimientos )
. En su gran mayoria los
sonsutiles o
movimientos son bruscos
naturalmente. | 2 7 L
esto quizas se debe a que no
reconocenel limite
2.8.demuestra
autonomia ante ] _
_ En su mayoriano tienen
cualquier )
L autonomia, tal vez se debe a
situacion que 10

gue no se conocen lo

suficiente
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comoenel

descanso

2.9. Manifiesta
aspiraciones

En su totalidad, los nifios son
faltos de aspiraciones quizas

coordinacién

futuras en su 4 10 porque no se visualizan por
vida adulta. falta de reconocimiento de
pueden llegar a ser
3.1. manifiesta
buen trato al
relacionarse
conlos
comparieros Es escasa la sutileza para
-respetala relacionarse conel otro ,esto
opiniondel 3 ) quizas se debe a que si no se
otro respetan ellos no tendran la
-es sutil con capacidad de respetar ael
sus palabras otro
-no utiliza
apodos
[«
U
[«
d 3.2.demuestra ]
< o En su gran mayoria no
q4 dominio de su )
b dominan su cuerpo, tal vez
4 cuerpoenel .
g porgue no saben medir el
& momento del o
g . limite y esto afectasu
juego 2 8 L I
. coordinacion ,equilibrioy
-tiene buen .
o relacionconel otroenel
equilibrio _
_ momento de el juego
-tiene buena
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-no es torpe al
jugar con otro

3.3.se

evidenciael
Es escaso el respeto por el
respeto por el

3 1 7 2 3 6 otro enel momento de el
otroenel )
juego
momento del
juego
3.4 maneja
juegos de )
Los juegos en su gran
acuerdoasu ]
3 1 7 2 8 3 mayoria sontoscosy no van
edad enuna
5 de acuerdo a su edad
relacion
continua
4.1. maneja
ordenen sus
El ordenes escaso ,en cuanto
notas y 3 1 6 3 8 3

. a sus pertenencias
pertenencias

antes de salir.

42. selewe o
o En su gran mayoria sienten
motivacion L
4 9 6 5 motivacion para llegar a sus
para regresar a
hogares

su hogar
d 4.3.se despide
g
d de forma
9 adecuada de La gran mayoriase despiden
3 sus 3 1 8 1 7 4 de sus comparieros y
3 «
q compafieros, docentes
K
q maestrosy
7
<

demas personal
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de la

institucion

4.4. manifiesta

interésy

dia siguiente a

clase

motivacién Se evidencia alegria para

para regresar al regresar ala institucion

Falta de atencion persistencia concentracion

Comprension . sentir . hacer

Guiade observacion nl

e (Qué paso con los nifios al realizar el movimiento y el verso?
Algunos de los nifios se cayeron, realizaban los pasos pero se les olvidaba e verso,
después de cuatro repeticionestodos lograron hacerlo con concentracion y posicion.

e (Que manifiestan sentir los nifios en el momento de realizar el ejercicio?

Manifestaron al inicio que no eran capaces, que eso es muy duro, pero al repetirlo les
agrado y se concentraron.

e (Al terminar el ejercicio que manifiestan los nifios?
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Guiade observacion n2

e (Que sintieron los nifios al realizarles la figura en la espalda?

Algunos de los nifios les dio risa, otras no entendian y se les repitié varias vecesjiéisy

e (El nifio plasma el dibujo de la figura realizada en la espalda de manera

congruente?

De 25 rifos solo 5 realizaron correctamente la figurassin haberla visto .cuando s les

dibujo en el tablero la mayoria la realizaron correctamente.

e (El trazo del dibujo es sutil o tosco?

SO e OSCORZOENaGHa  dcbicron repetirla varias veces

para que les quedara similar.

Guiade observacion n3

e Los nifios realizan el movimiento de forma sutil?

Al iniciar se les dificulto unpoco y al mirar los comparieros y a la maestra (Deiscy) se
les facilito el hacer el ejercicio despues de varias repeticiones
e Los nifios le da sentido a lo que dice el verso y lo interpreta con sus

movimientos?

Al principio no entendian, después de 5 repeticionesgiEiSioRSeHERIToViEHcN

e Cbmo se siente el nifio al realizar el verso con dicho movimiento?

Al inicio un poco dispersos y confusospero cuando lo lograron hacer se sintieron

satisfechos y felices, IAAyOHAECIAGUESEAANMUChA ranGuIliGaAIGEGiFyhagere]

47
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Guiade observacion n4

e ;Los nifios se compactan para darle sentido al movimiento del verso “grano de

arena?

e ;Se evidencia el trabajo en equipo?

e (Que sienten los nifios al realizar el movimiento y declamar el verso a lavez?

99

e ;Que manifiestan los nifios al realizar el verso?

Guiade observacion ns

e Los nifios realizan el movimiento de forma sutil?

e Losnifio ledasentido alo que dice el verso y lo interpreta con sus movimientos?

e Cbmo se siente el nifio al realizar el verso con dicho movimiento?

48
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Guia de observacionn 1
“Aqui estoyy al horizonte voy

Este verso se repite amedida que caminan los nifios sobre una linearectaimaginariacon lamirada
puesta en el horizonte y pasos firmes.

v' ¢Qué paso con los nifios al realizar el movimiento y el verso?

Algunos de los nifios se cayeron, realizaban los pasos pero se les olvidaba e verso, después de

cuatro repeticiones todos lograron hacerlo con concentracién y posicion
v ¢Que manifiestan sentir los nifios en el momento de realizar el ejercicio?

Manifestaron al inicio que no eran capaz, que eso es muy duro, que no les guata ,pero al repetirlo
lea agrado y se concentraron

v ¢Al terminar el ejercicio que manifiestan los nifios?

Al terminar el ejercicio manifestaron que fue muy duro, pero que de tanto insistir y concentrarse

lo lograron y se pusieron muy contentos.

Este verso se hace con el fin de afirmar su coordinacion y su posicionamiento en lo que diceny
hacen, en este se puede evidenciar en los nifios su visidn haciael futuro y latienen lacapacidad

de resolver sus problemas asertivamente.
e Guiade observacion 2
Intervencion de la euritmia verso: En un grano de arena

Enun grano de arenaconquistar el mundo, enuna flor silvestre el cielo deslumbrar, conservar en

la mano el infinito y la eternidad en una hora condensar.
v ¢Que sintieron los nifios al realizarles la figura en la espalda?

Algunos de los nifios les dio risa, otras no entendiany se les repitid varias veces, en sumayoriase

sintieron felices
v ¢El nifio plasma el dibujo de la figura realizada en la espalda de manera congruente?

De 25 nifios solo 5 realizaron correctamente la figurasin la, cuando se les dibujo en el tablero la
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mayoria la realizaron correctamente.
v’ (El trazo del dibujo es sutil o tosco?

En su gran mayoria (19) fue tosco el trazo de la figura y debieron repetirla varias veces
para que les quedara similar.

Se realizael movimiento de lafigurade este verso enlaespalda, el cual los nifios debieron
plasmar enunahoja con colores claros para evidenciar su percepcion frente alo que sienteny

la figura que dibujaron.

e Guiade observacion 3

v" Los nifios realizan el movimiento de forma sutil?

Al iniciar se les dificulto un poco yal mirar los comparieros y alamaestra (Deiscy) se les

facilito el hacer el ejercicio después de varias repeticiones
v" los nifios le da sentido a lo que dice el verso y lo interpreta con sus movimientos?

Al principio no entendian, después de 5 repeticiones del dieron sentido al movimiento y ael verso
v" ¢Como se siente el nifio al realizar el verso con dicho movimiento?

Al inicio un poco dispersos y confusos pero cuando lo lograron hacer se sintieron satisfechos y
felices, la mayoria decia que sentian mucha tranquilidad al decir y hacer el verso

Los niflos realizaron el verso del “grano de arena” con movimientos sutiles dandole

sentido a las palabras y movimiento

e Guiade observacion numero 4

v" ;Los nifios se compactan para darle sentido al movimiento del verso “grano de arena?
Como ya sabian el verso individualmente, se les facilito la figura en equipo

v' ;Se evidencia el trabajo en equipo?
Se ven coordinados, sin necesidad de monitor, lo asimilaron de buena manera

v" ¢Que sienten los nifios al realizar el movimiento y declamar el verso a la vez?
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Manifestaron sentirse felices y muy tranquilos como si “volaran”
v" ;Que manifiestan los nifios al realizar el verso?

Manifestaron gque se veian en paz y muy bonita la figura, que entienden ahora el significado de el
verso notandose el trabajo en equipo.

Se realiza el verso de “El grano de arena” en equipos en donde Se evidenciara la
coordinacion, sutilezay trabajo en equipo, con el fin de fortalecer su vinculo conel otro de forma

respetuosa

e Guiade observacion numero 5
La luzamorosa

La luz amorosa del sol ilumina el dia a para mi, el espiritu que late en mi alma, da vigor a
todo lo que hago atodo lo que siento y a todo lo que pienso. En el brillo de la luz del sol venero
yo la fuerza humana, que tu bondadosamente has plantado en mi alma, para que sea laboriosay
este siempre sediento de aprender, de ti procede laluz y el calor y hacia ti se eleva mi gratitud y

mi amor.
v" ¢Los nifios realizan el movimiento de forma sutil?

Como este verso se realizé todos los dias en las mafianas los nifios al final realizaron el verso de

formatranquilay feliz
v ¢Los nifios le dasentido alo que dice el verso y lo interpreta con sus movimientos?

Manifestaron el saber el porqué de todo lo que dice el verso y el significado del movimiento y la

palabra a la vez
v' ;Como se siente el nifio al realizar el verso con dicho movimiento?

Dicen que se sienten contentos y tranquilos al realizar el verso y que ya les hace faltaal hacerlo a

diario, cuando no lo hacen se sienten raros intranquilos

Este verso fue realizado todas las mafianas cuyo propdsito es hacer consientes a los nifios del

poder de la palabray el sentido de los movimientos
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Entrevistas

Nombre del Proyecto: euritmia
Nombre: Gloria patricia Alvarez

Fecha:

Objetivo: - Evaluar el impacto de la euritmia para fortalecer las competencias ciudadanas y
emocionales de los estudiantes de primero, tercero y quinto de primaria en el la Institucion

educativa Bonafont, sede Juan Diaz
Cuestionario
Margue con una X las respuestas de lapreguntalala5b

1. ¢crees que laeuritmiasirve para mejorar el comportamiento de los estudiantes en el aula de

clase?

Si (X)
No ()

Por qué: esta estrategia implementada si ha servido, puesto que los nifios estan méas atentos y
dispuestos a aprender al igual que se nota favorablemente buen comportamiento en clase y fuera

de ella

2. ¢(crees que se deberiaseguir utilizando esta estrategia de laeuritmia parafortalecer laarmonia
corporeaen el aula de clase?

o si (x)

e no ()
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Por qué: para nosotros como maestros estas estrategias sirven de mucho en la mejora de
comportamiento en las clases, mas atentos y dispuestos, evidenciandose el respeto por ellos y
por el otro.

3. ¢Como ha influido laeuritmiaen los estudiantes?

Excelente (x)
Buena ()
Regular ()
Mala ()

Por qué el comportamiento de los nifios ha mejorado notablemente, al igual que sus convicciones

y eso es realmente importante.

4. ;como se siente usted con la utilizacidn de la euritmia en el aula de clase?
Me siento muy satisfecha, es algo nuevo para mi ,pero muy interesante , me gustaria
implementarlo y apropiarme de esta estrategia

5. Crees que es importante implementar Is euritmia el aula e clase?

* i (x)
e O ()
Por qué: laeuritmia es la tranquilidad reflejada a través del cuerpo y eso es lo que los nifios les

hace faltaahora, al igual que el poder de conviccidnde ir més all4 de lo que el contexto les brinda

Fecha:
Grado: primero

Objetivo: - Evaluar el impacto de la euritmia para fortalecer los comportamientos de los
estudiantes de primero, tercero y quinto de primariaenel la Institucion educativa Bonafont, sede

Juan Diaz
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Cuestionario
Margue con una X las respuestas de lapreguntalalab
1 ¢/Qué es parati euritmia?

Es paz y tranquilidad con los amiguitos y conmigo mismo

2 ¢te gustaron los ejercicios realizados con la euritmia?

o i (x)

e no ()

Por que: son muy divertidos los ejercicios y diferentes, dibujamos y hacemos figuras en la

espalda y aprendemos versos nuevos

3 ¢Como ha influido laeuritmiaen ti?

Excelente (x)
Buena ()
Regular ()
Mala ()

Porque: porque quedamos relajados y contentos con los amiguitos

4 ;Como se sintio con los ejercicios de euritmia?
Como raros pero contentos también nos dio tranquilidad y nos esforzamos mucho para hacer los
dibujos

5 ¢Que hamejorado en ti, con lautilizacion de laeuritmia? Yanos sentimos tranquilos y no

peleamos tanto y creemos que todo lo que sofiemos ser lo que seremos

Nombre del Proyecto: euritmia
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Nombre: Gloria Espinoza madre de familia
Fecha:

Objetivo: -Evaluar el impacto de la euritmia para fortalecer los comportamientos de los
estudiantes de primero, tercero y quinto de primaria enel laInstitucién educativa Bonafont, sede

Juan Diaz
Cuestionario
Marqgue con una X las respuestas de lapreguntalalab

1 ¢crees que laeuritmiasirve para mejorar el comportamiento de los estudiantes en el aula

de clase?
Si (X)
No ()

Por qué: porgue es algo diferente e interesante

2 icrees que se deberia seguir utilizando esta estrategia de la euritmia para fortalecer las

competencias ciudadanas en el aula de clase?

o si (x)

e no ()

por qué: los nifios llegan a casa tranquilos y alegres

3 ¢Como ha influido laeuritmiaen su hijo ?

Excelente (x)
Buena ()
Regular ()

Mala ()
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Por qué: pues ya dicen que los que suefian lo pueden cumplir (médico y abogada) y lo hacen pensar
a uno gue puede ser verdad, estan seguros Yy felices.

4 ;Que manifiesta su hijo de la utilizacion la euritmia?

Que se dienten felices que eso es diferente y chévere

5 ¢Crees que es importante utilizar la euritmia en su hijo?

e si (x)

* NO ()
Por qué . Ellos me dijeron que es tranquilidad y paz pararelacionarse con los amigos y con
ellos y que ademaés creen en ellos mismos, entonces creo que si es importante

Fecha:

Grado: tercero

Objetivo: -Evaluar el impacto de la euritmia para fortalecer los comportamientos de los
estudiantes de primero, tercero y quinto de primaria enel la Institucion educativa Bonafont, sede
Juan Diaz

Cuestionario
Marqgue con una X las respuestas de lapreguntalalab
1. ¢Qué es parati laeuritmia?

Es paz y mucha tranquilidad para jugar con los amigos y el querernos a nosotros mismos

2. ¢te gustaron los ejercicios realizados con la euritmia?

o si (x)

e no ()
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Por queé: es algo diferente y divertido también necesitamos de mucha concentracion y

tranquilidad

3. ¢Como ha influido laeuritmiaen ti?

Excelente (x)
Buena ()
Regular ()
Mala ()

Porque: porque es muy buenay divertida pensamos que los suefios se cumpliran
4.  ¢Cdomo se sintié con los ejercicios de euritmia?
Muy bien, al principio no éramos capaz pero ahora si
5. ¢Que ha mejorado en ti, con la utilizacion de la euritmia?
Estamos mas en paz con los amigos y creemos en nosotros
Fecha:

Grado: quinto

Objetivo: - Evaluar el impacto de la euritmia para fortalecer los comportamientos de los
estudiantes de primero, tercero y quinto de primaria enel la Institucion educativa Bonafont, sede

Juan Diaz

Cuestionario

Marqgue con una X las respuestas de lapreguntalalab
1 ¢Qué es parati euritmia?

Es quererse uno mismo y respetar a el otro, sentir tranquilidad para relacionarse con el otro

2 ¢cte gustaron los ejercicios realizados con la euritmia?

o si (x)
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e no ()

Por qué: porque son muy buenos y nos gustaron mucho pues nos ensefian a querernos, a sofiar

y a luchar por lo que queremos

3 ¢Como ha influido laeuritmiaen ti?

Excelente (x)
Buena ()
Regular ()
Mala ()

Porque: porque creemos en nosotros en que podemos llegar aser alguien importante y felizen la

vida, a respetarnos y querernos como somos estando tranquilos y felices

4 ¢Como se sintio con los ejercicios de euritmia?
Nos gustaron mucho porgue nos retaron a hacer las cosas bieny a darle sentido a las palabras y
los movimientos, es algo diferente

5 ¢Que ha mejorado en ti, con la utilizacién de la euritmia?
Podemos sofiar y pensar que se hara realidad siempre y cuando luchemos por ello y hagamos las

cosas bien, que debemos estar tranquilos y en paz con nosotros para poder estarlo con los demas

entrevistas.

‘ Utilidad Oeuritmia portancia
Visualizacion a futuro ‘ deber ser ‘Sentir

‘ Innovacién ‘ Efectividad de la estrategia
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Comportamientos

Entrevista gloria patricia Alvarez docente acompafiante 1

1. ¢creesque laeuritmiasirve paramejorar las competencias ciudadanas y emocionales

de los estudiantes en el aula de clase?

Si (%)
No ()

Por qué: esta estrategia implementada si ha servido, puesto que los nifios estan mas
atentos y dispuestos a aprender al igual que se nota favorablemente buen

comportamiento en clase y fuera de ella

2. ¢crees que se deberia seguir utilizando esta estrategia de la euritmia en el aula de

clase?
e Si (x)
e no ()

Por qué: [N - s tos estrategias sirven de muchoen lamejora

de comportamiento en las clases, méas atentos y dispuestos, evidenciandose el respeto
por ellos y por el otro.

3. ¢(Cbébmo ha influido laeuritmiaen los estudiantes?

Excelente (x)
Buena ()
Regular ()
Mala ()

Por qué EBTEOTEENORENOSROSNAEIOREOMORBIBMENE. =! io.al e sus

conviccionesy eso es realmente importante.
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4. icomo se siente usted con la utilizacion de la euritmia en el aula de clase?

5. Crees que es importante fomentar la euritmia enel aulae clase?

o i (x)

* NO ()
Por qué:laeuritmia brinda a los nifios tranquilidad reflejada en todo momento y eso
es lo que los nifios les hace falta ahora, al igual que el poder de conviccion de ir mas alla
de lo que el contexto les brinda

Entrevista dirigida a los nifios de grado primero

1 ¢/Qué es parati laeuritmia?

Es paz y tranquilidad con los amiguitos y conmigo mismo

2 ¢te gustaron los ejercicios realizados con la euritmia?
o i (x)

e no ()

Por que: son muy divertidoslos ejercicios y diferentes . dibujamos y hacemosfiguras
en laespalday aprendemos versos nuevos

3 ¢Coémo ha influido laeuritmiaen ti?

Excelente (x)
Buena ()
Regular ()

Mala ()
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Porque: porque quedamos relajados y contentos con los amiguitos

4 ;Como se sintié con los ejercicios de euritmia?

S IeIEBIEIEs  abién nos dio tranquilidady nos esforzamos mucho para

hacer los dibujos

5 ¢Que ha mejorado en ti, con la utilizacion de la euritmia?

VoS Sentimos trancuilosyRoIPEIEAMOSIEARtoy creemos que todo lo que sofiemos ser

lo que seremos

Entrevista a madre de familia

1 ¢crees que laeuritmiasirve para mejorar el comportamiento de los estudiantes
en el aula de clase?

Si (X)
No ()
For onct porque es algo diferente € interesante

2 ¢crees que se deberia seguir utilizando esta estrategia de la euritmia para
fortalecer las competencias ciudadanas y emocionales en el aula de clase?

e si (X)

e no ()

por cue: los nifios llegan a casa tranguilos y alegres

3 ¢Cbmo ha influido laeuritmiaen su hijo?

Excelente (x)

61



EURITMIA PEDAGOGICA

Buena ()
Regular ()
Mala ()

Por qué: pues yadicen que los que suefian lo pueden cumplir(médico y abogada) Jilld

4 ;Que manifiesta su hijo de la utilizacion la euritmia?

5 Crees que es importante fomentar las competencias ciudadanas y emocionales

ensu hijo?
* si (x)
e 1O ()

por qué . Ellos me dijeron que es tranquilidad y paz para relacionarse con los
amigos y conellos y que ademas creenenellos mismos, entonces creo que si es
importante

Entrevista nifos de tercero

1. ¢Que es parati la euritmia?

Es paz y mucha tranquilidad parajugar con los amigos y el querernos anosotros mismos

2. ¢te gustaron los ejercicios realizados con la euritmia?

o si (x)

e no ()

Por que: FSEOINEHEMENENERRG ambién necesitamos de mucha concentraciony
tranquilidad

3. ¢Como ha influido laeuritmiaen ti?
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Excelente (x)
Buena ()
Regular ()
Mala ()

Porque [ SIS < nsamos que los suefios se cumpliran

4. ¢Como se sintio con los ejercicios de euritmia?
5. ¢Que ha mejorado en ti, con la utilizacién de la euritmia?

Estamos mas en paz con los amigos y creemos en nosotros

Entrevista nifios de grado quinto

1 ¢QUué es parati euritmia ?

Es quererse uno mismo y respetar a el otro , sentir tranquilidad para relacionarse conel
otro
2 ¢te gustaron los ejercicios realizados con la euritmia?

e si (X)

e no ()

Por qué: NSO SO SNOSNONSEIORNRUEHS o5 nos ensefian a

querernos, a sofiar y a luchar por lo que queremos

3 ¢Cbmo ha influido laeuritmiaen ti?

Excelente (x)
Buena ()
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Regular ()
Mala ()

Porque [ SIIEISIEEESERNEEEEE < » que podemos llegar a ser alguien importante y

feliz en lavida, a respetarnos y querernos como somos estando tranquilos y felices

4 ¢Como se sinti6 con los ejercicios de euritmia?

NS ) : Crle sentido a las
palabras y los movimientos, EEISINNSIEHE

5 ¢Que ha mejorado en ti, con la utilizacién de la euritmia?
Podemos sofiar y pensar que se hara realidad siempre y cuando luchemos por ello y
hagamos las cosas bien, que debemos estar tranquilos y en paz con nosotros para poder

estarlo con los demas

Registro fotografico

Verso “Aqui estoyy al horizonte voy”
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“Aqui estoy y al horizonte

99

voy
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Verso”’la luz amorsa de el sol”

66

La luz amorosa del sol ilumina el dia
a para mi, el espiritu que late en mi alma, da
vigor atodo lo que hago atodo lo que siento
y a todo lo que pienso. Enel brillo de la luz
del sol venero yo la fuerza humana, que tu
bondadosamente has plantado en mi alma,
para que sea laboriosa y este siempre
sediento de aprender, de ti procede laluzyel
calor y hacia ti se eleva mi gratitud y mi

amor.
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Realizacion del dibujo de formas individual

67

En un grano de arena

conquistar el mundo.

En una flor silvestre el
cielo deslumbrar,

Conservar en la mano el
infinito y la eternidad en una

hora condensar.
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La euritmiapedagdgicauna
experienciade aprendizaje

Fortalecer el comportamiento de
los estudiantes enel aula de
clase, la esenciade este proyecto
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“El arte de la euritmiareflejaen
los nifios sus pensamientos,
sentimientosy voluntad”™ Rudolf
Steiner

X i 300 M SNE
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