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Introduccion

La presente investigacion “la ludica como estrategia de aprendizaje para promover la
educacion desde su funcion afectiva” fue desarrollada en la Institucion Educativa Escuela Normal
Superior Sagrado Corazon Riosucio, sede Maria Auxiliadora con estudiantes del grado 4-2
jornadas tarde. Con el objetivo de “Identificar las posibilidades didacticas que ofrece la ludica
como estrategia de aprendizaje para promover la educacion sexual desde su funcion afectiva” Para
la cual se hizo necesario implementar instrumentos como entrevistas (inicial y final), diarios de
campo y cuaderno de notas a una muestrade 16 estudiantes.

Al aplicar la entrevista inicial nos permitié observar lacarencia de conocimiento que tenian
los estudiantes frente alaeducacion sexual desde su funcion afectivalo que los llevabaatener una
perspectiva erronea sobre esta, ademés de que se presentaran una heterogeneidad de
comportamientos y actitudes en este grupo que impedian la creacidn de vinculos afectivos dentro
del aula como en la misma sede educativa, por ello se vio necesario complementar lasexualidad
conrelaciones afectivas en pro del fortalecimiento y promocion de estas categorias.

Un aporte importante en el proceso de la indagacion para lograr dicho objetivo y ademas ir a
la par con los objetivos especificos que se desprendieron de este fue que el juego (la Iidica)
permite que el ser humano obtenga un aprendizaje significativo y méas aln en la etapa en que la
poblacion a estudiar se encuentra, de alli la adecuacion y desarrollo de actividades ludicas que
estuvieron planeadas partiendo de los hilos conductores presentes en la funcion afectiva de la
educacion sexual y de los instrumentos aplicados durante el proceso de investigacion y méas
especificamente en las intervenciones realizadas con los nifios y nifias, los cuales nos permitieron
guiarnos para obtener unos avances y superar las dificultades que se encontraron en el trascurrir
de nuestro proceso, del cual podemos decir satisfactoriamente que se evidencio un cambio positivo
frente alaproblematica abordadainicialmente yen contraste con los resultados finales ya que la

Iudica fue muy pertinente para la ensefianza de la educacion sexual desde su funcion afectiva.
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Problema
Planteamiento del problema

Descripcion del problema

Enlaactualidad laensefianza de la educacion sexual hacobrado gran importanciaen el ambito
educativo en general ya que hace parte de laformacion integral del ser humano. Es asi como desde
afos atras existen politicas gubernamentales que reglamentan la ensefianza obligatoria de la
educacion sexual en todos los establecimientos educativos, sin embargo la realidad nos muestra

un panorama que no corresponde con las disposiciones establecidas.

Enel caso particular de la Escuela Normal existe conforme alaley un proyecto de educacion
sexual que se viene trabajando hace yavarios afios, el cual se desarrolla principalmente en la bésica
secundariabasado en los hilos conductores que propone el MEN los cuales se dinamizan de manera

trasversal en todas las areas principalmente enel dreade ciencias naturales.

En la primaria a pesar de ser un proyecto institucional se hace notorio su escasa
implementacion evidenciandose estasituacion en la caracterizacion realizada a los estudiantes del
grado cuarto dos de lasede Maria Auxiliadora. Algunas de las caracteristicas que dan cuentade lo
anterior hacen referencia a la dificultad que presentan para relacionarse entre si 0 demostrar

expresiones de afecto.

Reconociendo que algunas de estas caracteristicas son normales dentro de laetapa evolutiva
en la que se encuentran los nifios, “el egoismo y el evitar el contacto con el sexo opuesto, yaque
estan en el proceso de identificacion como hombre o mujer”; en dialogo con ellos se puede
evidenciar que algunas de sus actuaciones obedecen también a concepciones de tipo sexual que
han sido aprendidas dentro del medio social donde se desenwvuelven, concepciones en las que dejan

ver la sexualidad como algo malo, prohibido, sélo enfocado haciael acto sexual.

Estos vacios y conceptos equivocados que tienen frente al temade la sexualidad pueden llegar
a evidenciar problemas de convivencia y exclusion, sumado a lo anterior se nota la falta de

estrategias paralaorientacion de los estudiantes y la escasa implementacion de material didactico
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concreto, tal como los mismos estudiantes lo manifiestan cuando se les pregunta por las clases de
educacion sexual. Asi mismo dejan ver lanecesidad de aclarar dudas enrelacion con el tema, pues
la orientacidn que reciben es muy esporadica.

Formulacién del problema.

Considerando precisamente que en nuestra institucion trabajamos un modelo socio
humanistico centrado en la formacion del ser humano desde sus maltiples dimensiones vemos la
necesidad de indagar sobre algunas formas de promover la educacion sexual de manera asertiva
en los nifios y en tal sentido nos planteamos el siguiente cuestionamiento: ;Como promover la
educacioén sexual desde su funcién afectiva con los nifios y nifias de grado cuarto a través de la

ludica como estrategia de aprendizaje?
Obijetivos

General:
Identificar las posibilidades didacticas que ofrece la ludica como estrategia de aprendizaje
para promover la educacion sexual desde su funcion afectiva en los nifios de grado 4 de las sede

Maria auxiliadora.

Especificos:
e Indagar sobre las formas en que se promueve la educacion sexual en los nifios (as) del
grado cuarto de la sede Maria Auxiliadora.
e Implementar actividades ludicas como estrategia de aprendizaje para promover la
educacion sexual en los nifios de grado cuarto de la sede Maria auxiliadora
e Determinar el alcance de las actividades ludicas aplicadas en relacion con la promocién

de laeducacidnsexual en los nifios de grado cuarto de la sede Maria auxiliadora

Justificacion

Actualmente en nuestra sociedad se ha visto como las personas tienen diferentes visiones
acerca de la sexualidad humana, concepciones que estan en estrecha relacion con los valores
sociales y culturales que se han inculcado desde las familias y que no siempre corresponden con
una mirada cientifica, fruto de un proceso de investigacién. Aunque enel mundo de hoy este tema

ha sido ampliamente investigado y producto de ello se reconoce su importancia en la formacion
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integral, la construccion de personalidad y plan de vida del ser humano; ain gran parte de la

sociedad sigue viéndolo como tabu, lo que repercute también en el &mbito educativo.

Por esta razon desde 1993 el gobierno reglamentd mediante la resolucién 3353 la
obligatoriedad de la ensefianza de la educacion sexual en todas las instituciones educativas del
pais, con el enfoque de construccion de ciudadaniay derechos humanos sexuales y reproductivos;
sin embargo aun en laactualidad el tema sigue generando discusion y polémica especialmente en
relacién con los contenidos que deberia orientarse en la basica primaria. En este sentido la
informacidn que presentan los medios de comunicacion también influye de manera directa en la
concepcion de las familias frente a la sexualidad, lo cual se ve reflejado en las actitudes de los
nifios que no entienden el verdadero sentido de las buenas relaciones interpersonales, equilibradas
y satisfactorias en laque son fundamentales la comunicaciony el fortalecimiento del respeto.

Por lo anterior se hace necesario disefiar e implementar estrategias de aprendizaje que
conlleven al desarrollo integral de los nifios y nifias donde puedan reconocer su cuerpo e interactuar
con otros, estableciendo relaciones de simpatia y amistad de manera asertiva. En nuestro caso
pensamos que la ludica es una estrategia pertinente para nuestro proposito en relacion con la

formacidn afectiva desde la dimensidn sexual del ser humano.

Varios autores afirman que aprendemos con mas facilidad aquello que nos produce goce y
disfrute y esto se lograa través de la ludicay el juego, reconociendo que es una accién que se
presenta en todas las etapas del ser humano y le permita dar un significado mas profundo porque
ejercita las fuerzas del cuerpo y del ingenio, produciendo al nifio placer y favoreciendo la salud
mental. Considerando que aln estamos tratando con nifios, estos espacios de interaccion que
pretendemos aplicar con las actividades ludicas nos permitiran evidenciar estos comportamientos

y aprovecharlos para el estudio del problemaen funcion de sus posibilidades de aprendizaje.

Esperamos que como resultado de esta investigacion surja una herramienta de apoyo para
aquellos docentes que estan llamados a orientar “la educacion sexual” y comprometidos con el
desarrollo integral yunacalidad de laeducacion yaque las actividades estaran recopiladas en una
cartillala cual permite adecuarlas paraincluso llevarlas a cabo en otras funciones de la sexualidad.
Ademas de reconocer que convenienciatrae la aplicacion de la estrategia ludica en la ensefianza
de la educacidn sexual desde su funcion afectiva y que los nifios y nifias que hacen parte de este
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proyecto se reconozcan como los duefios de su propio cuerpo y puedan asi reconocer la
importancia de respetar e interactuar con el otro sin importar su sexo, de manera que puedan
desmitificar este tema, reconociendo que no es solamente remitirse a la adolescencia o al acto

sexual, sino que implicamultiples dimensiones dentro del desarrollo del ser humano.

En este sentido, se espera que en un futuro no muy lejano esta investigacién sirva como un
ejemplo y un referente para otras instituciones educativas e incluso como complemento del
proyecto de educacidn sexual con que cuenta, puesto que es un proyecto trasversal establecido por
el MEN; tambiénservira para brindar algunos fundamentos a las maestras que lo desarrollencon
el fin de contribuir a una educacién de calidad de tal manera que se atienda al nifio o nifia en sus

dimensiones como parte de un ser integral.

Marco Referencial

Marco de antecedentes

Haciendo un rastreo de las investigaciones que se han hecho en el ambito nacional e
internacional encontramos que la mayoria se enfoca en diversos aspectos de la sexualidad
destacandose la diferenciade género y concepciones morales algunos mas dirigidos a los jovenes
en prevencion de embarazos y enfermedades de transmision sexual. En el caso de nuestra
investigacion nuestro interés se centra en analizar la problemética desde la funcidon afectiva de la
sexualidad y su ensefianzaatravés de estrategias y actividades ludicas en este sentido encontramos
anivel internacional investigaciones como lade Ledn, Bolafios, Campos, Mejia 2013 en lacual
se pretendia promover unavision integral que permitieraa los estudiantes desarrollar comprender
y educarse para la afectividad y sexualidad en la vida diaria de la persona adolescente y fomentar
asuwvez laconstruccion de mejores relaciones entre las personas, este proyecto realizado en costa
rica utilizo un enfoque mixto en el que se realizo el registro de la informacidn por categorias
obteniendo como resultado significativo que la mayor parte de los estudiantes considera

importante la implementacidn de estas guias como herramienta de informacion.
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En el ambito nacional encontramos que existen pocos estudios que relaciones las dos
categorias a investigar en el presente proyecto, es decir la sexualidad desde su funcion afectivay

la ludica como estrategia para su ensefianza- aprendizaje.

Enrelacion con lasexualidad encontramos la investigacion denominada significado y sentido
de la sexualidad en nifios de edad intermedia realizada por Ocampo y Diaz (2016) este estudio de
tipo cualitativo realizado en la universidad del bosque cuyo objetivo tenia planteado Comprender
el significado y sentido construido por los nifios y nifias entre 9 y 12 afios de edad, de la Institucién
Educativa Distrital Rafael Uribe Uribe, acercadel concepto de sexualidad.

Unade las conclusiones relevantes de este estudio fue que parael desarrollo de una propuesta
de intervencion frente a la sexualidad, es necesaria la realizacion de actividades didacticas
innovadoras, desde las cuales el nifio logre poner en su cotidianidad cada uno de los elementos
tratados, y como manejarlos en su contexto, de manera reflexiva, propositivay ética.

En relacion con la ludica encontramos el estudio realizado por Ascencio, campos, Romero,
Nieto (2014) “la ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer los procesos motivacionales,
en los nifios y nifias de preescolar de la institucion educativa José Antonio Ricaurte” realizado en
la universidad del Tolima de tipo cualitativo, su proposito era facilitar laarmonia y gusto en el
proceso de adquisicion de saberes Utiles en su proceso de crecimiento y desarrollo como seractivo
y participe de lasociedad y teniendo como logros un intercambio de experiencias pedagdgicas
entre docentes, directivos, por medio de estrategias ludicas las cuales fortalecieron el
enriquecimiento de su discurso pedagogico dentro y fueradel aula. También se logré fortalecer la
motivacion en los nifios mejorando su participacion e interaccion generando interés y agrado hecia
su proceso escolar y de formacion, mostrando gusto, placer y agrado por participar en su proceso
de aprendizaje.

En el plano institucional también encontramos algunas investigaciones que abordan la
educacion sexual como problema de estudio, sin embargo se alejan de nuestras categorias de
analisis enfocandose principalmente en equidad de género e imaginarios.

Tal es el caso de la propuesta denominada “una escuela con formacion en igualdad, es una
escuelaque caminahacia unasociedad con equidad” realizada por Amelines, Trejos, Garcia(2015)
cuyo objetivo fue “determinar la influencia de las intervenciones pedagogicas en la disminucion

de brechas de género entre nifios y nifias de las instituciones educativas Cafiamomo y Lomaprieta,
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sede Guamal y en el centro educativo Quiebralomo, a fin de generar equidad e igualdad de
condiciones y oportunidades” el proyecto deja como conclusion que en las instituciones
educativas se hace necesario que los maestros sigan aplicando innumerables intervenciones
pedagdgicas que ayuden en la disminucion de brechas de género que existen en los nifios y nifias,
puesto que es alli enlas escuelas en donde se puede formar a los estudiantes en el respeto por el
otro, enel fortalecimiento de ladignidad humanay en laigualdad de condiciones y oportunidades
para cada uno de los integrantes de la sociedad.

Y el proyecto “camino derecho conociendo mis derechos” Realizado por juan Manuel Diaz
Endo y luisa Fernanda Guevara estudiantes del programa de formacién complementaria de la
escuela normal superior sagrado corazén de Riosucio parael cual tenian planteado como objetivo
general “identificar los imaginarios que tienen los nifios y nifias del grado tercero de la institucion
educativa Cafiamomo y Lomaprieta, sobre sexualidad frente a los derechos sexuales y

reproductivos para su fortalecimiento y afianzamiento en el contexto escolar”

Marco legal

Para el desarrollo de este proyecto es importante resaltar que la sexualidad ha sido un tema
tratado anivel internacional y nacional, en este sentido através del programade educacion parala
sexualidad y construccidn de ciudadania se ha brindado a la sociedad Colombiana una iniciativa
parafortalecer el desarrollo de proyectos pedagdgicos y de esta maneraresponder al avance de las
politicas y la normatividad de la revolucién educativa con la adquisicion de compromisos
evidenciada esta en la constitucion politica de 1991 en su articulo 42 en donde se nombran los
derechos sociales, econémicos y culturales ademas de garantizar lacoberturay laensefianza de la
educacion sexual a través de la resolucion 3353 de 1993 del MEN la cual reglamenta la
obligatoriedad de la educacion sexual en todas las instituciones educativas del pais y legalizando
dicha obligatoriedad en la ley 115 de febrero 08 de 1994 ensu articulo 14 de tal manera que se
pueda contrarrestar las necesidades evidenciadas en su mayoria relacionadas con falta de
formacion en docentes y para ello no solamente se ha apoyado dicha causa en el establecimiento
de normas, resoluciones o decretos, ya que actualmente la sociedad colombiana de sexologiase
fortalece cada dia més en congresos, seminarios y publicaciones ademas de crear un comité de

sexualidad humada por parte de laasociacién colombiana de psiquiatria esto en pro de la mejor
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oportunidad para avanzar en la formacion para el ejercicio responsable y autébnomo de la

sexualidad.

Marco tedrico

“La sexualidad humana es una dimension de la personalidad impregnada desde la concepcion
por las mismas caracteristicas biopsicosociales y espirituales de la persona. Nace y evolucionacon
ellay se expresa en la relacion de la persona consigo mismay en la convivencia con las otras
personas atraves de los vinculos emocionales, del papel sexual, de larespuestasexual, erotismo y

de la reproduccion” (Vargas, 2.002).

Se suele reducir lasexualidad exclusivamente alo que respectaalas relaciones sexuales, sin
embargo, la sexualidad trasciende con creces esta reduccion. En la definicion de la Organizacion
Mundial de la Salud, lasexualidad integra elementos fisicos, emocionales, intelectuales, culturales
ysociales, que deben ser desarrollados a través de medios que sean positivamente enriquecedores
y que potencien en las personas la comunicaciony el amor. Sefiala también que en la sexualidad
intervienen las emociones y/o sentimientos, la relacion con el cuerpo y sus procesos y los

conocimientos sobre él.

En este sentido cobra gran importancia la educacidn sexual en cada una de las etapas del
desarrollo de la persona. Sin embargo, siendo esta una tarea tan importante y habiendo ya en la
actualidad numerosas investigaciones en este campo, laformacidn de la dimension sexual del ser
humano, ain es muy limitada en el &mbito educativo. Al respecto, Vargas plantea que en las
escuelas se favorecen, fundamentalmente, las habilidades propias de la inteligencia lingtistica y
l6gico-matemética, y se pospone estimular sistematicamente las habilidades propias de la
inteligencia emocional, que son fundamentales para una expresion de la sexualidad
emocionalmente inteligente.

Laeducacion de laexpresion de la sexualidad comienza desde la concepcion misma del nuevo
ser, desde el momento en que la pareja decide que quiere ser papd y mama, y se vafortaleciendo
durante todo su desarrollo evolutivo. De ahi la importanciade conocer las caracteristicas propias
de la etapa en la que se encuentran los nifios objeto de esta investigacion. Si bien es cierto la
formacion de la dimension sexual debe enfocarse desde diversos aspectos, que incluyen lo
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bioldgico, reproductivo, erdtico, afectivo, relacional, entre otros; este trabajo se fundamenta
principalmente en la funcidon afectiva, dado que después de confrontar la realidad observada con
las propuestas tedricas sobre desarrollo evolutivo, se encuentra que laformacion de este aspecto
es la necesidad mas sentida en los nifios antes mencionados.

Reconociendo que algunas de sus actitudes en relacidn con la afectividad corresponden a
condiciones normales de su desarrollo evolutivo, se encuentran otras que se acercan mas a
situaciones aprendidas del contexto cultural enel que se desenvuelven, pero que enalgunos casos
expresan tabus frente al tema, tal como lo expresa Pere (1.990): “El comportamiento cotidiano de
los adultos, las relaciones entre los mismos, la influencia de los medios de comunicacion, la
division del trabajo en funcidn de los sexos, etc., son factores que poco apoco alo largo del proceso
de crecimiento van impregnando la mente del nifio y por consiguiente van configurando sus

primeras actitudes respecto al afecto y a la sexualidad”

Retomando las caracteristicas del desarrollo evolutivo, desde el punto de vista afectivo,
encontramos segun las concepciones de Erikson (1970) que los vinculos emocionales que el nifio
y la nifia en edad escolar establecen los llevan a producir para merecer reconocimiento por sus
propias iniciativas, diligencias y atencidn sostenida. Tratan de aprender haciendo, aplicando sus
nuevas destrezas a sus tareas, esforzandose por dominar las herramientas utilizadas por los adultos
significativos de su cultura; esto les permite disfrutar, crecer y formarse un concepto positivo de
si mismos como personas. Es asi como durante los afios escolares, de los seis a los once afios de
edad, mas o menos, el nifio y la nifia aprenden destrezas propias de su cultura. Es una época de
relativa “latencia” en el desarrollo fisico y sexual, con un rapido desarrollo de habilidades
intelectuales y emocionales. En esta fase escolar, la productividad y blsqueda de éxito adquieren
importancia.

A partir de los 7 afios, mediante el juego y el trabajo en grupo, el nifio y la nifia aprenden a
fortalecer sus habilidades para expresar sentimientos, tomar y expresar una posicion personal,
aungue en algunas ocasiones les cueste reconstruirla, a partir de los aportes del otro u otra. Asi
mismo pueden seguir instrucciones y aceptar las normas que se establecen, habilidades que
fortalecensu inteligenciaemocional y que contribuyen a que se sientan fuertes y seguros, capaces

de convivir enarmonia, respetando sus derechosy los de los demas. (Vargas, 2.002)
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Segun la publicacion “Escuelas de familia moderna”, hacia los 10 afios las nifias entran en la
pre-pubertad y conellalos cambios fisicos que latransformaran de nifiaa mujer; mientras que los
nifios entran en pre-pubertad un poco mas tarde, hacia los 12 afios. En ambos casos, es importante
una preparacion mental ante tantos cambios. Como predmbulo de la adolescencia que esta por
llegar, en la Gltima fase de estaetapa, aparece un fuerte deseo de preservar su intimidad.

El nifio/a siente la necesidad de estar solo y puede mostrarse timido. En estos momentos, el
nifio/a se deleitacon laescuchay lalecturade cuentos, historias y leyendas que le proporcionaran
a la vez modelos e imagenes para su yo interior. Sera en esta etapa cuando el nifio/a aprenda a
expresar con palabras lo que deseay siente, esto le facilita lacomunicacion verbal y emocional y
los vinculos con los otros. Sinembargo en la Ultima parte de este periodo, se acenttael control de
sus sentimientos y emociones, no siente lanecesidad de exteriorizarlos paravivirlos. Yanoexpresa
espontanea e ingenuamente todo lo que le sucede. Evitadar libre curso asus emociones, sintiendo
que estas solo le conciernenacél. Se enriquece la capacidad de fantasear y sofiar despierto. Pueden
apreciarse, ademas, pruebas de inesperada sensibilidad, de tacto o de pudor que revelan una notable
toma de concienciarespecto de los sentimientos de los demas. El interés por los temas sexuales
sigue presente, aunque en estos momentos se trata de una curiosidad mas intelectual mas que de
una busqueda de placer. Segin esta misma publicacion las conductas mas relevantes en el desarrollo

sexual infantil entre los 7y los 10 afios son:

o El nifio esta ansioso por hacer o planear cosas junto con otros, lo que le permite
desarrollar susociabilidad y unsentimiento de competenciaque significaun libre ejercicio de
ladestrezay de lainteligenciaen el cumplimiento de tareas importantes sin lainterferenciade
sentimientos infantiles de inferioridad.

o Otorga su afecto a los maestros y a los padres de otros nifios deseando observar e
imitar a otras personas que desempefian ocupaciones que ellos pueden comprender.

. Empiezan a prepararse para vivir experiencias fuera del hogar. Tienen un lapso de
atencion mas largo. Estan despertando el interés por otros y las necesidades de los demas.

o Desean aceptacion de los iguales (nifios o nifias) de su misma edad. Tienen
necesidad de una amistad mas estrecha con los compafieros de juegos. Desean compartir.
Disfrutan de expresarse através del arte y el drama. Empiezan atener interés en lacompetencia

relacionada con su estatus en el grupo.
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o Crece su deseo por desarrollar mas destrezas relacionadas a sus intereses.
Desarrollan interés en juegos de grupo y actividades. Desean que todo el mundo obedezca las
reglas establecidas. Se identifican fuertemente con los de sumismo sexo y edad.

De otra parte, se encontrd que el juego es muy importante en esta etapa, ademas de ser
placentero es necesario parasu desarrollo intelectual, afectivo, emocional y relacional. Losjuegos
les permiten descargar toda su energia, conocer el funcionamiento del grupo, aprender asoportar
la rivalidad, el dominio, la integracion corporal y la tolerancia entre unos y otros. El juego
espontaneo favorece lamaduraciony el pensamiento creativo. Se intensificael gusto por lalucha,
las carreras, el futbol, el baloncesto, el escondite, los juegos de manos; pero irdabandonandolos
progresivamente para orientarse nuevamente y, de un modo definitivo hacia su cuerpo y el del

género opuesto.

Volviendo al temade laeducacion sexual, es necesario considerar que los nifios y jove nesson
seres sexuados, que requieren del acompafiamiento, orientacion y apoyo por parte de los adultos
para descubrir y valorar estadimension de su desarrollo como sujeto integral. De ahi larelevancia
que cobra la formacidn que se brinda desde la familia y la escuela, abordando esta dimensidn de
manera positiva y entregando oportunidades de aprendizajes significativos para su vida cotidiana.

No existe un modelo unico sobre formacion en sexualidad y afectividad, que es el aspectoque
nos concierne en este estudio, pero existe consenso en la necesidad de formar nifios y jovenes
capaces de asumir responsablemente su sexualidad, desarrollando competencias de autocuidado,
de respeto por si mismos y por los demas, consolidando valores y actitudes positivas que les

permitan incorporar estadimensionasu desarrollo.

Al respecto, el Ministerio de educacion de Chile (2.013) plantea que unaafectividad sanase
desarrollaapartir de diversos componentes, entre los cuales se encuentran los vinculos tempranos
de apego y cuidado, la conformacion de una autoestima positiva y la posibilidad de desarrollar
relaciones de confianzae intimidad con otros. Un desarrollo afectivo sano apunta directamente al

desarrollo de una sexualidad sana y responsable.

Nuestro pais no es ajeno aesta problematica, por lo que en su Programade Educacion parala
Sexualidad y Construccion de Ciudadania del Ministerio de Educacién Nacional concibe la

sexualidad como una dimension humana, con diversas funciones, componentes y contextos y su
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tratamiento en laescuela bajo el marco del desarrollo de competencias ciudadanas que apuntena
la formacion de los nifios, nifias y jévenes como sujetos activos de derechos, afirmando que la
sexualidad es una construccion social simbolica, hechaapartir de larealidad de las personas: seres
sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una dimensidn constitutiva del ser humano:
bioldgica, psicoldgica, cultural, histérica y ética, que compromete sus aspectos emocionales,
comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el plano individual
como en el social. Este Gltimo aspecto subraya, también, el caracter relacional de la sexualidad
como algo que es, a lavez, personalizador y humanizante, pues reconoce la importancia que tiene
para el ser humano establecer relaciones con otros, endiferentes grados de intimidad psicoldgica
y fisica.

Parar facilitar la comprension de esta construccion simbdélica, propone identificar sus
elementos estructurales, como son los componentesy las funciones sexuales primordiales.

Como componente de la sexualidad, identifica: Identidad de género, Comportamientos
culturales de género y Orientacion sexual. Ademas de los componentes, la sexualidad tiene cuatro
funciones fundamentales: Comunicativa relacional. Reproductiva, Eroticay Afectiva.

Segun (Rubio, 1994), citado en este programa, se entiende como funcion afectiva, la
capacidad humana de desarrollar afectos intensos ante la presencia o ausencia, disponibilidad o
indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las construcciones mentales,
individuales y sociales que de ellos se derivan relacionadas con la sexualidad. Una de sus
caracteristicas es el amor como laformade vida afectiva ideal.

“El amor tiene un caracter activo, el amor day ademas tiene cuidado, responsabilidad, respeto
y conocimiento por la otrapersona con la que experimentamos afectos intensos”. (Fromm 1991).

En este orden de ideas, el Programadel Ministerio de Educacion Nacional propone unaserie
de hilos conductores para laformacidn de esta funcion, a partir de los cuales se ha fundamentado
la intervencion desde este trabajo de investigacion. Estos hilos giran en torno a aspectos de la
afectividad como: Comunicaciény manejo de emociones, Construccion y cuidado de relaciones
afectivas, establecimiento de vinculos, expresion de afecto.

En este sentido, se hace necesario hacer alusional rol que juega el docente en laformacién
sexual de nifios y jovenes, ya que es €l quien la dinamiza en el aula. Al respecto Vargas (2.002)
sostiene que el educador y la educadora deben promover la formacidn de personas que expresen
su sexualidad en forma inteligente, cognitiva y emocional. El educador y la educadora, con
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conocimiento de cada nifio y nifia, aceptando la diversidad de diferencias individuales, buscan la
forma de incentivar procesos para la adquisicion de conocimientos y la aclaracion de mitos,
prejuicios y tables, con miras aque, sin imponer sus puntos de vista, cada persona construya una
expresion de la sexualidad inteligente cognitivay emocionalmente.

De ahi que para realizar una buena labor en cuanto a la formacién sexual de nifios y jovenes
no basta con buenas intenciones, es necesario que los decentes se capaciten en contenidos y
estrategias pertinentes paratal fin. Teniendo en cuenta que dentro de las caracteristicas propias de
esta edad encontramos el interés del nifio por el juego, en este estudio se pretende explorar las
potencialidades de laludica para la ensefianza de laeducacion sexual, en especial desde su funcion
afectiva, dado que estas estrategias privilegian lainteraccion, lo que puede estar afavor de nuestro
objetivo.

Desde hace ya varios afios, las instituciones educativas le apuestan a una educacion sexual
mas transversal, basada en actividades ludicas y proyectos que aborden estos temas desde todas
las areas, porque consideran que asi se alcanza un aprendizaje maés significativo. De esta manera
se logra que los nifios conozcan sus derechos y deberes, fortalezcan sus valores y aprendan a
resolver los conflictos, disminuyendo las posibilidades de que sean maltratados y abusados.

Enrelacidn con lo anterior, la Dra. Stella Cerruti asesora de la Organizacion Panamericana
de la Salud, planted que: “Para posibilitar conductas saludables, placenteras y responsables en
materia de educacion sexual y reproductiva, es necesario desarrollar un proceso educativo, enel
que se reflexione sobre los distintos elementos que intervienen en laconformacion de lasactitudes
y los comportamientos. Por esarazon, resulta prioritario el refuerzo de laautoestima, el desarrollo
de destrezas y habilidades de comunicacion, la participacion de los jovenes y la utilizacion de
componentes ludicos proximos alarealidad de los adolescentes”. (MEN, 2001)

Las posibilidades de la ludica como estrategia de aprendizaje en general son muchas; en
opinion de Waichman (2.000) es imprescindible la modernizacion del sistema educativo para
considerar al estudiante como un ser integral, participativo, de maneratal que lo ludico deje de ser
exclusivo del tiempo de ocio y se incorpore al tiempo efectivo de y para el trabajo escolar.

Etimologicamente el término ludica proviene de la raiz latina “ludos” y se traduce como
juego. Engriego, todas las manifestaciones ludicas se identifican con el término “agon” el cual se
traduce como competencia. EI concepto méas generalizado y aceptado sobre ludica, es el que la
relacionaconel juego o larecreacidn, pero ello reduce sucomprensidn al desarrollo deactividades
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para ladiversiony el entretenimiento que se realizanenel tiempo libre, por lo tanto debe evitarse
confundir ludica con juego, ya que todo juego es ludico pero no todo lo ludico es juego.El concepto
de ludica es mucho més amplio y complejo, hace referencia a la necesidad del ser humano, de
sentir, expresar, comunicar, es una manifestacion simbolica del ser humano y es en ése sentido
que se adopta como una categoriaesencial enel presente estudio. (Diaz, 2.008)

Max Neef (1.991) expresa que “la ludica debe ser concebida no solamente como una
necesidad del ser humano sino como una potencialidad creativa. Esto es que el hombre no solo
requiere de la ludica para su desarrollo armdnico sino que también puede, y en verdad lo hace,
producir satisfactores de dichanecesidad, durante su desarrollo historico, social y ontogenético”.
En este mismo sentido Yuturalde (2.010) sostiene que o lidico crea ambientes magicos, genera
ambientes agradables, genera emociones, generagozo y placer.

Otra concepcidnimportante al respecto es lade Jiménez (2.006), quien plantea que laludica
como experienciacultural es unadimension transversal que atraviesatoda la vida, no son practicas,
no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino
que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social,
cultural y biol6gica. Desde estaperspectiva, laludicaesté ligadaa la cotidianidad, en especial ala
busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana. Esta definicion permite reconocer el
alcance de lo que implica la ludica en los seres humanos, y en el campo de la ensefianza, pues es
parte esencial de lo que lo constituye, en otras palabras, no se podria hablar de formacion humana,

sin considerar ala dimension ludica.
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Marco metodoldgico

El presente ejercicio de investigacion se realizo a través de un enfoque cualitativo de tipo
descriptivo, entendido este como una aproximacion sistémica hacia la comprensién de las
experiencias de lavida para darle significado, como lo expresan Fraenkel y Wallen (1996) “el
enfoque cualitativo se interesa mucho por saber como los sujetos en una investigacion piensany
que significado poseen sus perspectivas en el asunto que se investiga”, ya que en nuestro proyecto
pretendiamos observar las actitudes, comportamientos, manifestaciones y las relaciones que los
estudiantes manejaban en su medio natural y a partir de estas interpretar y adecuar actividades
basadas en la ludica que permitieran posibilitar la promocién positiva de la sexualidad desde la
funcion afectiva, al referirnos al tipo descriptivo nos basamos en el pensamiento de Taylor y
Bogdan (1986: 20) quienes consideran, en un sentido amplio, la investigacion cualitativa como
“aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas,
y la conducta observable™.

Este proyecto se desarrollé con una muestra de 16 estudiantes del grado cuarto de la sede
Maria Auxiliadora, esta fue tomada de manera aleatoria. Sus edades oscilan entre los 8- 10 afios
se forma por 9 nifias y 7 nifios la mayoria son procedentes de la zona urbana del municipio de
Riosucio presentan heterogenia en cuanto al manejo de las relaciones interpersonales. Hay nifios
que se les hace facil expresar sus sentimientos pero también hay compafieros que son muy frios y
no demuestran sus emociones y por esta razon tratan de opacar a los otros comparieros haciéndolos
sentir incomodos es un grupo que se encuentra dividido por subgrupos de amigos que por lo

general son los nifios conlos nifios y las nifias con las nifias.
Para recolectar lainformacion se aplicaron técnicas e instrumentos tales como:

Observacion directa se utilizo como técnica para identificar inicialmente la problemética
abordada como también durante las intervenciones realizadas. Los avances, actitudes,
comportamientos, fortalezas y dificultades que surgian en estas, enfocado a las manifestacionesde
afecto y los aprendizajes obtenidos frente ala ensefianza de laeducacion sexual desde su funcion

afectiva. Para registrar lainformacidn se utilizaron los siguientes instrumentos:

Diarios de campo: Segin Bonilla y Rodriguez “el diario de campo debe permitirle al
investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente
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uatil al investigador en él se tomanota de aspectos que considere importantes para organizar,
analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo”. En concordancia con dichos

autores utilizamos los diarios de campo como registro de las intervenciones realizadas.

Cuaderno de notas: este instrumento fue entregado a los estudiantes con el finde que nos
brindara informacion sobre sus conclusiones e interpretaciones en los encuentros realizados,

es importante aclarar que el registro de estos debia ser amanera reflexiva.

Otra de las técnicas utilizadas fue la entrevista de tipo semi-estructurada, la cual se basa en
una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre temas deseados
(Hernédndezetal, 2003:455). En este sentido dichatécnicase desarroll6 en dos ocasiones unacomo
prueba diagnostica para identificar el problema y la final que nos permitiera realizar una

comparacion entre estas y obtener unos resultados.
Analisis de datos

Entrevistainicial
Estaentrevista fue aplicadaa 17 estudiantes del grado cuarto dos de lasede Maria Auxiliadora
con el objetivo de indagar sobre las formas en que se promueve la educacion sexual, mediante un

cuestionario que constade 5 preguntas abiertas.

é¢Has recibido clases de educacion sexual?

Si
= No
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¢Cuando te hablan de sexualidad en la
escuela a que se hace referencia?

B Algo malo
H Genero
= Relaciones sexuales

B Autocuidado

¢ Qué material utiliza la maestra para dar las
clases de educacion sexual?

B Audiovisuales
B Impresos

B No se orienta
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¢Con que frecuencia se dan las clases de
educacion sexual?

B Nunca
B Casinunca
u Algunas veces

B Frecuentemente

écOmo te gustaria que te orientaran las
clases de educaciéon sexual?

M Juegos
B Charlas
™ Audiovisules

B Material grafico

Con relacién a la ensefianza de la educacién sexual la entrevista deja ver que no hay un
consenso en las respuestas de los estudiantes, siendo mas significativo la cantidad de los que
aseguran gque no hanrecibido clases de educacion sexual, o que permite inferir que estas clases si

las han recibido pero enel momento de su desarrollo no se gener6 el impacto esperado.
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Otro aspecto significativo fueron las concepciones que sobre sexualidad tienen los
estudiantes. Yaque lamayoriade ellos asocian la sexualidad con el acto sexual o con “algo malo”.
Cuando los estudiantes hacen referencia a que es algo malo lo hacen desde el punto de vista de
que es pecado, también hablan de abusos sexuales. Ademas entienden que las relaciones sexuales
son el contacto fisico entre una pareja, en menor porcentaje asocian lasexualidad con laidentidad

de géneroy su orientacion sexual asi como también al cuidado de su cuerpo (higiene).

Al hacer alusion a los materiales que utiliza la maestra para la ensefianza de la educacion
sexual, nuevamente un alto porcentaje de estudiantes afirman que no se orientan estas clases, unos
poCOs mencionan recursos como: impresiones, colores, dibujos y videos. De lo cual podemos
deducir que se hace necesaria la implementacion de estrategias que faciliten la ensefianza de la
educacion sexual en este grupo.

Se hace evidente ademas, que el tema de la educacion sexual no se desarrolla muy
frecuentemente dentro de la escuela o quizés se hace de manera muy sutil ya que muchos de los
estudiantes no dan cuenta de ello.

A pesar de haber identificado unacarencia de conocimientosy estrategias que les facilite el
aprendizaje, los nifios aun muestran el interés por querer aprender de una manera mas motivacional

en donde este inmerso el juego destacandolo en lamayoria de sus repuestas.

Analisis diarios de campo

Uno de los instrumentos utilizados en nuestrainvestigacion fue el diario de campo enel cual
registramos lo hecho durante las intervenciones teniendo en cuenta las diferentes categorias bajo
las cuales fundamentamos nuestra investigacion ademas de las actitudes y comportamientos que
los nifios y nifias tomaban frente al desarrollo de las actividades. En el anélisis de estos, pudimos
evidenciar que desde el principio los estudiantes se mostraron motivados por el hecho de saberque
se desarrollarian actividades Iddicas y la presentacion de concepto a manera muy didactica
utilizando incluso los recursos tecnologicos y también se pudo evidenciar como algunos
estudiantes se encontraban confundidos frente al temaatratar que para estos momentos no se tenia
una clara percepcion acerca de la funcion afectiva viendo el proyecto desde lo global “La

Sexualidad” y cerrando su mirada hacia algo malo que incluso podria traerle consecuencias para
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con sus padres o la manera en como lo verian sus demas compafieros que no pertenecian al

proyecto.

Observamos también que aungque mostraban curiosidad por conocer sobre muchos aspectos
de la sexualidad algunos se veian timidos para hacer preguntas. Algunas de ellas, aunque no eran
parte de la funcion afectiva fueron resueltas tales como: ¢(Qué es la pornografia?, ;Qué es un
condon? ¢Cual es la wlva? ;{Qué es un espermatozoide?...convirtiéndose en sindbnimos de risa
burlesca para la mayoria de los estudiantes presentes en estas situaciones; pero a medida que se
realizaban las intervenciones y haciamos presenciaen lasede incluso por otros factores que no se
relacionaban con la investigacion ellos se mostraban alegres y con ansias por trabajar en el
proyecto, en este sentido ya habia interés en la totalidad de los estudiantes y una minima
apropiacion acercadel enfoque dado ennuestro proyecto, porque podian argumentar que funcion
estabamos trabajando, que se incluia y que material usdbamos para la ensefianza de lo que
correspondia alafuncion afectiva de lasexualidad la cual abordamos desde los hilos conductores

establecidos por el MEN en su programa “educacion sexual y construccion de ciudadania”.

En relacion con lo anterior, cada taller se planed teniendo en cuenta uno de los hilos
conductores de esta funcidény con esta mismaldgica se disefiaban las preguntas de reflexion que
debian resolver los estudiantes a partir de las intervenciones. Esto con el fin de identificar
debilidades que permitieran buscar alternativas de mejoramiento en su comportamiento enrelacién
conla comunicacion, expresionde emocionesy la interaccién entre ellos.

Otra de las situaciones vivenciadas estuvo enfocada a lainterpretacion de imagenes donde se
plasmaban acciones del ser humano referentes a la expresion de afecto y la parte emocional, en
esta los nifios y nifias nos demostraron con las siguientes respuestas que asociaban dichas
expresiones consituaciones del contexto y les resultaba mas facil decir ante los demas cosascomo
“la mama le pego y €l se enojo” “al nifio no le dieron lo que €l quiso *la mama le ibaa comprar
algo pero como se portd mal no se lo dio” “se puso triste porque la mama le pego el nifio y la
nifa esta aburrido porque sus papas se pelearon” “el nifio estd viendo un programa y sus papas se
lo quitaron” y respecto a las imagenes que mostraban besos nos dieron a entender que preferian
decir otras cosas por ejemplo: Al salir una nifiaa exponer laimagen de dar un beso enla mejillaa

alguien, aunque sabia lo que significa y todos hicieron “uy” ella se negaba a decir pues evadia la
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responsabilidad e incluso trataba de dejar la imagen en lamesa e irse a sentar al final dijo que

99 ¢¢

“eran dos amigos y que se dieronun beso”, “ella demostrd pena”.

Estas actitudes se fueron trasformando durante el proceso ya que en las tltimas intenenciones
demostraron més fluidez al hablar del tema, pues al realizar preguntas abiertas que necesitaban de

su intervencionellos lo hacian de una manera méas espontaneay con mayor libertad.

Lo anterior nos dauna idea del avance que se evidencio en los estudiantes al lograr observar
como asumian el temade la sexualidad como algo natural, que hace parte de su propio desarrollo;
al hacerlo ya no demostraban timidez ni malicia e incluso se sentian comodos al hablar de ello.
En los comentarios que los nifios (as) hacian también se pudo evidenciar que este cambio fue
posible gracias a la mediacion de la ludica como estrategia de aprendizaje pues el juego les
permitié una mayor interaccion entre ellos, compartir y expresar sus emociones sin sentirse

cohibidos.

Andlisis del cuaderno de notas

Durante las intervenciones realizadas con los estudiantes del grado cuarto dos de lasede Maria
Auxiliadora se hizo entrega de 12 libretas, alli los nifios y nifias debian escribir los aprendizajes
nuevos, como se sintieron durante el desarrollo de las actividades entre otros aspectos. Este con
el fin de recolectar informacion valiosa que nos fuese de gran utilidad en nuestro proyecto “la
ludica como estrategia de aprendizaje para promover la educacion sexual desde su funcién
afectiva” Al realizar un anélisis de la informacion plasmada en cada libreta se logré evidenciar
que la mayoria de los nifios encuentran el goce y disfrute en cada una de las actividades
desarrolladas al afirmar que ‘“por medio del juego estamos aprendiendo”, “es importante
relacionarnos con los demas”, “por medio del juego las clases se hacen mas divertidas”, “me gusto
mucho la clase por que jugamos y aprendimos a conocer mejor a nuestros compafieros”, “me
parecié muy divertida laclase por el juego que nos trajeron, cadaclase aprendemos mucho masy
por eso me gusta la clase de sexualidad”, afirmaciones como estas nos hacen pensar en que el

proceso que se esta llevando a cabo con los estudiantes realmente han sido importantes y

significativos para cada uno, y ademas se logra evidenciar que durante la ejecucion de nuestras
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actividades y con la implementacion de estrategias que los motivan los nifios se interesan y

preocupan por saber e indagar mas sobre un tema.

Como anteriormente lo describimos fue un proceso que nos permitié integrar laludica conel
aprendizaje, en donde se promueve la educacion sexual desde su funcién afectiva ya que
inicialmente los nifios manifestaban el vacio de conocimientos y dudas por aclarar, es asi como
logramos evidenciar que hubo un “cambio” en cuanto a la concepcidn de lo que los nifios piensan
al principio sobre la sexualidad desde los conceptos identificando ahora que por medio de este
proyecto ellos conocen mas sobre su cuerpo, como cuidarlo. Asi como también aclarar conceptos
erroneos que tenian inicialmente, lo cual se evidencia cuando ellos dicen que ‘permite
comunicarnos facilmente y trabajar de maneraexpresiva con nuestros compafieros y con quienes

99 «€g,

nos rodean”, “aprendimos a cuidar nuestros cuerpos y los limites que debemos poner”.

También fue importante para ellos escuchar las apreciaciones positivas de sus comparieros,
esto les permitio fortalecer su auto concepto y autoestima lo cual es de gran importancia dentrode
la dimension afectiva que se maneja en este proyecto ya que este se vera reflejado en el respeto
por si mismo y las relaciones constructivas con los demas. Algunas afirmaciones que ratificanesta
idea son: “me dijeron muchas cosas bonitas y cosas por mejorar pero me gusto la manera en que
me las dijeron”, “me gusté mucho como me ven mis comparieros porque note que me quieren

aunque solo lo supe hasta hoy porque nunca me dijeronnada”.

Otro de los logros fue evidenciar como ellos vieronen lalddica una posibilidad para adquirir
un aprendizaje, especialmente con el componente afectivo de la sexualidad. Es asi como en el
transcurrir de nuestras intervenciones observamos que muchas de sus reflexiones estuvieron
enfocadas hacialametodologia de trabajo, manifestando que el juego les permitié “expresarse con

mas libertad”.

Al comienzo, antes de laestrategia ludica expresaban “me parece muy chévere laclase porque
nos hablan del cuerpo, que es importante, por qué hay que cuidarlo y de qué forma, estas clases
me han gustado mucho, aunque no me gusta abrazar o darle un beso a alguien en la mejilla, que
pena”, en las tltimas intervenciones después de haber aplicado la ludica como estrategia de
aprendizaje se determino que los juegos cumplieron con su proposito. Al respecto este mismo
estudiante escribid la siguiente reflexion, “me senti muy bien en los juegos que nos trajeron las
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profes, porque pude compartir con mis comparieros y yasé que hay muchas formas de querer alos

demas no solo lo que creiaque eray eso me hacia dar pena con las demas personas”.

En términos generales se puede concluir que la aplicacién de la lidica como estrategia
didacticafavorecio el aprendizaje de laeducacion sexual desde su funcion afectiva, siendo en este
sentido muy pertinente ya que el juego facilita la interaccidn, expresion de sentimientos, el

desarrollo psico social, expresién corporal y comunicacion, entre otros.

Andlisis de laentrevista final

Para finalizar esta investigacion se realiz6 unaentrevista estructurada con cinco preguntas con
el proposito de determinar el alcance obtenido con las intervenciones; para su anélisis las repuestas
dadas sobre los aprendizajes adquiridos por los estudiantes se pudieron agrupar en tres categorias:

importancia del conocimiento sobre sexualidad, autocuidado, expresion de afecto y emociones.

¢Qué aprendizajes adquiriste en relacion con lafuncion afectiva de la
sexualidad?

M Esimportante saber sobre
sexualidad

H Autocuidado

I Expresion de afecto y emociones
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¢Cuales de los recursos utilizados en este proyecto te han llamado la
atencion para que se sigan utilizando y por qué?

H audiovisuales
| actividades ludicas

m material didactico

¢ Qué conclusion sacaste con la participacion en este proyecto?

B desmitificacion de la sexualidad

M importancia de la sexualidad para
expresar afecto

W prevencién de abusos sexuales

28
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En este sentido, los estudiantes manifiestan que la sexualidad no es mala, de lo cual podemos
deducir que hubo un cambio con respecto a la concepcion inicial que tenian, ya que ahoralo ven
como algo propio de su condicion humana, otros de los aprendizajes fueron la importancia del
autocuidado, el respeto y amor propio asi como también sobre los limites que debentener frentea
posibles casos de abusos. Sin embargo, el aprendizaje mas relevante es el que alude a las
manifestaciones de afecto y manejo de emociones tal como ellos lo expresan al afirmar que:

(15

“debemos controlarnos cuando estemos bravos porque podemos ofender a los demas”, “es
99 <6

importante relacionarse con otras personas”, “que tanto hombres como mujeres podemos trabajar

como uno solo”.

Enrelacion conlos recursos utilizados los estudiantes demuestran mayor interés por aguellos
relacionados conel juego y el uso de material didactico ladico asociandolo con laadquisicion de
aprendizajes significativos parasu vida. En este sentido los estudiantes reconocen que este tipo de
recursos facilitan la comprension de conceptos relacionados con la educacion sexual desde su

funcion afectiva ya que les permite lainteraccion de una manera mas espontanea.

Al preguntar a los estudiantes sobre los aportes del proyecto para la comprension de la
sexualidad desde su funcion afectivael 100% de ellos muestraconsus respuestas unatendenciaa
que el aporte fue positivo identificando aspectos como: laexpresidn de sentimientos y emociones
de forma adecuada, laauto aceptacion y la aceptacion del otro, el autocuidado como herramienta
atil paramejorar laauto estima, laprevencion de situaciones de abuso sexual, lasexualidad como

una dimension importante en la formacion del ser humano.

Alo largo de la entrevista los estudiantes ratifican en varias oportunidades su agrado por la
manera en que se orientd el proyecto de educacién sexual desde su funcion afectiva. Asi lo
expresan al afirmar que los contenidos y las actividades despertaron su interés destacando que la
formaen que las maestras abordaron el tema les permiti6 aclarar sus dudas e inquietudes sin temor

ya que lo hicieron de una formanatural y abierta.

Finalmente los estudiantes concluyen que fue de gran importancia la participacion en este
proyecto dado que a partir de la ludicase les facilito la adquisicion de aprendizajes relacionados

con laeducacion sexual desde su funcion afectiva. Estos conceptos los agrupan en tres categorias:
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- Desmitificacion de la sexualidad: cuando expresan que no es algo malo y
que se puede aprender mucho de ellaasi como divertirse mientras aprende.

- Importancia de la sexualidad: para expresar afecto, desde el compartir con
los demés, expresar sus sentimientos, convivir sin importar sus diferencias de género,
aceptaciony conocimiento del otro.

- Prevencion de abusos sexuales: comprendiendo laimportancia del cuidado
de su cuerpo o en situaciones que se sientan wlnerables.

Discusion de resultados

El proyecto “la lidica como estrategia de aprendizaje para promover la educacion sexual
desde su funcion afectiva” surge como respuesta a lanecesidad identificada en los nifios del grado
cuarto dos de lasede Maria Auxiliadoraenrelacion consu limitada formacion en educacionsexual,
lo cual se haciaevidente en larelacion con sus compafieros y en sus apreciaciones erroneas sobre
el tema. Nuestro proposito fue Identificar las posibilidades didacticas que ofrece la Iadicacomo
estrategia de aprendizaje parapromover laeducacion sexual desde su funcidn afectiva en los nifios
mencionados.

Para dar respuestaa esta problemaética desarrollamos un proceso investigativo fundamentado
en un enfoque cualitativo descriptivo para lo cual se tuvieron en cuentatres fases:

- Una fase diagnostica, en la cual a través de una entrevista semiestructurada
buscébamos indagar sobre la forma en que se promovia la ensefianza de la educacion sexual
en laescuela.

- Una fase de intervencion, en laque se pretendia desarrollar unaserie de actividades
acordes con la funcion afectiva de la sexualidad y al mismo tiempo recolectar informacion
que permitiera comprender el impacto de la ludica como estrategia en la ensefianza de esta
funcidn. Para lo cual utilizamos el diario pedagogicoy la libreta de notas de los estudiantes.

- Una fase final, que buscaba determinar el impacto real de laestrategiaconrelacion
al propdsito inicial. Estase dio a partir de otraentrevista semiestructurada.

Después de analizar los instrumentos mencionados anteriormente, encontramos diferencias
significativas entre la situacion inicial y lasituacion final que presentan los nifios enrelacioncon
sus concepciones de sexualidad, sus actuaciones desde ladimension afectiva y laforma en que se
promueve la educacidn sexual en la escuela. Los resultados més relevantes en este sentido los
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abordaremos desde las categorias centrales de este proyecto: La lidica como estrategia de
aprendizaje y la educacion sexual desde su funcion afectiva

En primer término, encontramos que al iniciar el proceso los nifios y las nifias no habian
recibido formacion sexual en laescuela o si se habia hecho, no genero un impacto en ellos, pues
la mayoria manifiesta no recordar sobre este temaen las clases. También se evidencio que los

maestros no contaban con estrategias ni material apropiado para la ensefianza de esta.

Otro aspecto significativo fueron las concepciones que sobre sexualidad tenian los
estudiantes, ya que la mayoria de ellos la asociaban con “algo malo” o prohibido. Cuando los
estudiantes hacenreferenciaa que es algo malo lo hacen desde el punto de vista de que es pecado,
también hablan de abusos sexuales. Ademas entienden que las relaciones sexuales son el contacto
fisico entre una pareja, desconociendo otros aspectos de esta dimension humana; en menor
porcentaje asocian la sexualidad con la identidad de género y su orientacion sexual, asi como
también con el cuidado de su cuerpo (higiene). En términos generales habia confusion e ideas
erréneas trasmitidas desde el medio social, desde sumisma familiae incluso desde los medios de
comunicacion.

Estas concepciones repercutian ensus comportamientos, llevandolos aactuar algunas veces
con timidez y en otras ocasiones con suspicacia. Aungue mostraban curiosidad por conocer sobre
muchos aspectos de la sexualidad algunos se veian timidos para hacer preguntas, pues éstas se
convertian en sinénimo de risa burlesca para la mayoria de los estudiantes presentes. Incluso
algunos manifestaban temor con respecto alas consecuencias que pensaban podiantener con sus

padres o frente alamaneracomo lo verian sus demas compafieros que no pertenecian al proyecto.

A medida que se realizaban las intervenciones y haciamos presencia en la sede, incluso por
otros factores que no se relacionaban con lainvestigacion, ellos se mostraban alegres y con ansias
por trabajar enel proyecto. Eneste sentido ya habia interés en latotalidad de los estudiantes y una
minima apropiacion acerca del enfoque dado: la funcion afectiva de la sexualidad”; podian

argumentar sobre los temas que se incluian e identificar que material usabamos para su ensefianza.

En relacion con la utilizacion de la ludica como estrategia de aprendizaje, al realizar un
analisis de lainformacion plasmadaen cada libreta se logroé evidenciar que lamayoriade los nifios

encontraban el goce y disfrute en cada una de las actividades desarrolladas al afirmar que “por
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2 ¢

medio del juego estamos aprendiendo”, “es importante relacionarnos con los demas”, “por medio
del juego las clases se hacen mas divertidas”, “me gusté mucho la clase porque jugamos y
aprendimos a conocer mejor a nuestros comparfieros”, “me parecidé muy divertida la clase por el
juego que nos trajeron, cada clase aprendemos mucho mas y por eso me gusta la clase de
sexualidad”; afirmaciones como estas nos hacen pensar que el proceso que se llevo acabo con los
estudiantes realmente fue importante, valioso y significativos para cada uno de ellos.

Es importante resaltar ademas que gracias a estas intervenciones y con laimplementacion de
estrategias que los motivaron, los nifios se interesaban y preocupaban por saber e indagar més
acerca del tema. Asi lo expresaban al afirmar que los contenidos y las actividades despertaronsu
interés, destacando que la forma en que las maestras abordaron el tema les permitié aclarar sus

dudas e inquietudes sintemor, ya que lo hacian de una formanatural y abierta.

Al final del proceso, un logro importante fue latransformacion en cuanto alas concepciones
iniciales que tenian los nifios en relacion con la sexualidad y los aprendizajes adquiridos durante
el proceso. Al respecto, los estudiantes manifiestan que la sexualidad no es mala, yaque ahoralo
ven como algo propio de su condicién humana, reconocen la importancia del auto cuidado,
identificando los limites que deben tener frente a posibles casos de abuso. Sin embargo, el
aprendizaje mas relevante es el que alude a las manifestaciones de afecto y manejo de emociones
tal como ellos lo expresan al afirmar que: “debemos controlarnos cuando estemos bravos porque

podemos ofender a los demds”, “es importante relacionarse con otras personas”, “que tanto

hombres como mujeres podemos trabajar como uno solo”.

En ese orden de ideas fue relevante para ellos escuchar las apreciaciones positivas de sus
compafieros, esto les permitié fortalecer su auto concepto y autoestima lo cual es de gran
importancia dentro de la dimensidn afectiva que se maneja en este proyecto, ya que este se vera
reflejado en el respeto por si mismo y las relaciones constructivas con los demés. Algunas
afirmaciones que ratifican esta idea son: ““me dijeron muchas cosas bonitas y cosas por mejorar
pero me gusto la manera en que me las dijeron”, “me gusté mucho como me ven mis compafieros

porque note que me quieren aunque solo lo supe hasta hoy porque nunca me dijeronnada”.

Con el cambio de concepcidn, se evidenciaademas como sus actitudes iniciales también se
fueron trasformando durante el proceso, ya que en las Ultimas intervenciones demostraron méas
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fluidez al hablar del tema, pues al realizar preguntas abiertas que necesitaban de su intervencion
ellos lo hacian de una manera més espontaneay con mayor libertad. Al hacerlo yano demostraban
timidez ni maliciae incluso se sentian comodos al hablar de ello. En los comentarios que los nifios
(as) hacian también se pudo evidenciar que este cambio fue posible gracias a la mediacién de la
Iudicacomo estrategia de aprendizaje pues el juego les permitié una mayor interaccion entreellos,

compartir y expresar sus emociones sinsentirse cohibidos.

Enese sentido el mayor logro fue el poder determinar como los estudiantes vieron en lalidica
una posibilidad paraadquirir aprendizajes, especialmente enrelacién con el componente afectivo
de la sexualidad. Es asi como muchas de sus reflexiones finales estuvieron enfocadas hacia la
metodologia de trabajo, manifestando que el juego les permitio “expresarse con mas libertad”. Con
respecto alos recursos utilizados los estudiantes asocian el material ladico con laadquisicion de
aprendizajes significativos para su vida, ya que les permite la interaccion de una manera mas

espontanea.

En términos generales se puede concluir que la aplicacion de la ludica como estrategia
didacticafavorecio el aprendizaje de laeducacion sexual desde su funcion afectiva, siendo en este
sentido muy pertinente, ya que el juego facilita la interaccion, expresion de sentimientos, el
desarrollo psicosocial, expresion corporal y comunicacion, ademas genera interés, despierta
motivaciény propiciaambientes de confianza.
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Conclusiones

La ensefianza de laeducacionsexual apesar de ser fundamental parala formacion integral de
los nifios (as) ocupa un lugar secundario dentro de las actividades académicas, especialmente en
labasicaprimaria, generando como consecuencialainteriorizacion de conceptos erréneosenellos,
lo que conlleva también a la adopcion de comportamientos inadecuados al interactuar con los
demaés.

- Ante una ensefianza mediada por la ludica los estudiantes responden con motivacion e
interés a las diferentes actividades que se planteen, ya que se muestran muy activos en las
intervenciones y esperan en cadaencuentro que se le denrespuesta asus interrogantes en torno a
la sexualidad desde la funcidn afectiva e incluso desde otras funciones que hacen parte de la

educacion sexual.

- laludica facilito laadquisicion de aprendizajes relacionados con laeducacidn sexual desde
su funcion afectiva, especialmente en relacién con: la desmitificacion de la sexualidad, su
importancia para expresar afecto, desde el compartir con los demas, expresar sus sentimientos,
convivir sin importar sus diferencias de género, auto aceptacion, conocimiento del otro y
prevencion de situaciones de riesgo.

- Laaplicacionde lalddicacomo estrategia didactica favorece el aprendizaje de la educacion
sexual desde su funcion afectiva, siendo en este sentido muy pertinente, yaque el juego facilitala
interaccion, expresion de sentimientos, el desarrollo psicosocial, expresién corporal y

comunicacion, ademas genera interés, despiertamotivaciony propiciaambientes de confianza.



La Ludica para Promover la Educacion Sexual 35

Recomendaciones

- Se recomienda que los compafieros del programa de formacidn complementariale
den continuidad a este proyecto ya que su importancia radica en trabajarlo de forma
permanente desde los niveles iniciales de formacidn para que sus resultados se vean a largo
plazo reflejados en la actitud de los nifios y en un futuro les sea Util para su proyecto de

vida.

- Se hace muy necesario en nuestraactualidad formar docentes criticos y reflexivos
que comprendan y puedan abogar por la importancia de orientar una buena educacion
sexual en la primaria para que de esta manera no se sigan evidenciando vacios y
concepciones erroneas de lo que verdaderamente implica la sexualidad y més cuando

hablamos de la importancia para el desarrollo del ser desde la afectividad.

- Realizar procesos de investigacion dentro del aulade clase es una necesidad de la
educacion actual, ya que esto posibilita la comprension de las realidades de nuestros
estudiantes, lo cual es fundamental paradisefiar las estrategias de aprendizaje acorde alas

necesidades e intereses de los nifios.

- Se deben establecer canales efectivos de comunicacion con los padres de familia
ya que en el hogar es donde se recibe la primerainformacion sobre sexualidad, principios
y valores. Se recomiendadarle importanciaa los talleres o escuelas parapadres, ya que la
familiamuchas veces no sabe como abordar los temas y prefiere decir que el sexo es para
los grandes, que su hijo no tiene edad para hablar de esos temas o simplemente le dejan

esafuncion al colegio.
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